


كلية التربية الرياضية للبنات 

كسم الدراسات العليا 

قرار لجنة المناقشة والحكم فئ البحث المقدم من 

الدارسة / نهى يحيى إيراهيم للحصول على درجة الماجستير 
جم 3 . , اط 
في 0 الساعة 1١4‏ صبباحا من يوم ال/اصب الموافق هة/؟؟ / © 7٠٠١‏ اجتمعت في 
مبنى الكلية اللجنة المعتمدة من السيد الأستاذ الدكتور / نائب رئيس الجامعة لشئون الدراسات 
العليا والبحوث بتاريخ ا ٠‏ والمشكلة من السادة الأساتذة : 


أ.د. عديله أحمد طلب (مناقشا) 
أ.د. نادية أديب بامية 22 (مناقشا) 
أ.د. هدى محمد طاهر (مشرفا) 


أنم.د. أشرف عيد مرعي (مشرفا) 
وناقشت اللجنة علنا البحث المقدم من الدارسة والمعتمد تسجيله من السيد الأستلا 
الدكتور / نائم» رئيس الجاسعة -- بتاريخ ٠١١1/4/74‏ وعنواأئه : أثر الدمج بين الأطفال المعاقين 
ذهنيا والأسوياء على تعلم المهارات الأساسية في السباحة . 
وإبعدا مناقشة الدارسة علنا في موضوع البحث.....: 2 
وبعد الإطلاع على نتيجة المناقشة ش5؟ 


قررت اللجنة بإجماع الأرام التوصية بمنح الدارسة / نهى يحيى إبراهيم عزب 
درجة الماجستيرررى تهج عد ا الحاهحات , 


أعضنباء لجئة العداقدر د والحكم 5 2 _- ل التحرى ٌْ 


أل عديله أحمد طلب - 
أ.د. نادية أديب بامية 
أ.د. هدى محمد طاهر 


أ.م.د. أشرف عيد مرعي 








كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة 
قسم الرياضات المائية والمنازلات 


أثر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال 
الأسوياء على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
بحث مقدم من 


نهى يحيى إبراهيمح عزب 
' معيدة بكلية التربية الرياضية اللبنات بالقاهرة 


ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 


في التربية الرياضية 
إشراف 
دكتور / هدى محمد طاهر دكتور/ اشرف عيد مرعي 
أستاذ متفرغ بقسم الرياضات الماتية أستاذ مساحد بقسم علوم الصحة الرياضية 
والمنازلات بكلية التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين 
للبنات ‏ جامعة حلوان جامعة حلوان 
الفاهرة 


" يسو الله الرحمن الرحيه " 
01 قَالو] مَوعَوَءعٌ ١‏ عَم لم إلا 4 00707 
إنكء أذيت العلية الْحَكَيوٍ " 


حدق الله العظيه 
[سورة البقرة -آيه ؟" ] 


شكر وتقدير 


' عبدي لم تشكرني ما لم تشكر من قدمت لك الخير على يديه ' 

حديث قدسي 

اللهم لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطاتك على ما أمدتني به 

من قدرة وجهد وصبر ومثايرة لإعداد وإتمام هذا البحث ء قحمدا لك على نعمك 

الكثيرة التي لا تحصى ولا تعد » وبعد فتتقدم الباحثة بخالص الشكر والتقدير 

والعرقان بالجميل. إلى الأستاذة الدكتورة / هدى محمد طاهر أستاذ متفرغ بقسم 

الرياضات المافية والمنازلات بكلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة - جامعة 

حلوان ؛ الأستاذ المساعد الدكتور / أشرف عيد مرعي أستاذ مساعد بقسم علوم 

الصحة بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم - جامعة حلوان . على ما بذلاه من 

جهد وافر وعون صادق في إمداد الباحثة بالعلم الغزير والنصح السديد مما أعان 
الباحثة على إتمام هذا البحث . 


كما تتقدم الباحثة بالشكر والتقدير إلى الأستاذتين الجليلتين » الأستاذة 
الدكتورة / عديله أحمد طلب أستاذ متفرغ بقسم الرياضات الماتية والمنازلات بكلية 
التربية الرياضية للبنات بالجزيرة - جامغة حلوان » والأستاذة الدكتورة / نادية 
أديسب بامية استشاري التربية الخاصة بجمعية الرعاية المتكاملة المركزية على 
تفضلهما بقبول مناقشة هذا البحث » لما لهما من فكر متجدد سيعطي فرصة للإثراء 
العلمي الذي سوف يضيف إلى البحث إجادة وقوة ء قلسيادتهما عظيم الشكر . 


وتتقدم الباحتة بالشئكر والتقدير لكل من الأساتذة والخبراء الذين ساهموا 
بآرائهم البناءة في إتمام هذا البحث . . 


ولا يفوت الباحةة أن تتقدم بعظيم الشكر والعرفان لكل من تعاون لإتمام 
اليحث من زميلات وزملاء وأفراد عينة البحث وأولياء الأمور على جهدهم وتفانيهم 
في تطبيقه وإلى كل من ساهم بجهد أو فكر لإتمامه ٠‏ 


واسمحوا لي أن اشعر أختي الحبيية هاجر يحيى إبراهيم التي كانت سببا 
رئيسيا في ظهور قكرة هذا البحث فلها مني خالص الحب والوفاء . 


وأخيرا إلى أحب الناس إلى قلبي » إلى من يعجز لساني عن أن يوفيهم 
حقهم »ء إلى أبي الكريم وأمي الحبيبة وأخواتي الأعزاء ٠»‏ أتقدم لهم بأسمى آيات 
الشكر والعرقان بالجميل على ما بذلوه من تضحيات حتى تمكنت الباحثة من إتمام 
هذا البحث » فجزاهم الله عني خير الجزاء وأطال في عمرهم . 


الموضوع 


آية قرآنية 
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قائمة الجداول ا ا اا اا ااا 
قائمة الأشكال ا للم ب روب لو ب البو حو لل لول و لو را لقا وار 00 كين 
قائمة المرفقات ا كُ 


-فروض 


الفصل الأول 
المقدمة 
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البحث و يا ل لؤسي إقاء قاد اي و1 هر خا يذ ااا 4 ها ها بن" 4 ما القن ارد مناه )رت انه لاد ع 


- المصسطلحات المستخدمة في البحث -02 ع يدا خا عاد أ يد 9 مها لد ما ل 1 4 


الفصل الثاني 
القراءات النظرية والدراسات المرتبطة 


أولا : القراءات النظرية 
- الأفراد المعاقون ذهنيا وتصنيفهم 0 
- خصائص الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة ل 


- خصائص الأطفال الأسوياء بالمرحلة السنية من 9 : ١”‏ سنة. . . 
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الموضوع رقم الصفحة 
- مفهوم الدمج ل 1 
- مستويات الدميج ام د جك 6ن ف ان إل و لعا لد قا للد لول ما ابوجو رو به و 1111 
- أشكال الدمج 9000069[ [ز[ز[ز از 12001 
- أسباب الدمج ا 
- فوائد الدمج ان امو ا ل ع را لي ل ا ل ا 
- مشاكل الدمج 0 ا 
- الدمج في التربية الرياضية ل ل و ل ل و 
- الإعداد للدمج لل 1 ا د ل ارفج بعل لل ل فار ل ا لق ل حون فا يه ا تت الوا شير عرق رساي 1 1908 
- دور المشتركين في الدمج. . .. 0 0000 
- أشكال الدمج في التربية الرياضية ا ا ا د ا ا ا 
- المهارات الأساسية في السباحة 0 
- فوائد السباحة للأفراد المعاقين ذهنيا مس و و او 1 
- الاعتبارات التي يجب مراعاتها في درس السباحة المدمج 0 
ثانيا : الدراسات المرتبطة 
- الدراسات العربية ا ا ااا 
- الدراسات الأجنبية ل 0 
- التعليق على الدراسات المرتبطة ل ا 

الفصل الثالث 
إجراءات البحث 

- منهج البحث م ع ساف انر عد ل ع حل 4ك 14 14 الام 5 ل رلا لي ل و جو ياك 2 
- مجتمع البحث م ا اقم 
- عينة البحث يي اي 1 يد ييا ل رود وج م مخ د الوق بذ ومو ل ا 8 


تابع قائمة المحتويات 


الموضوع 


تروط اكتيان :الفوتة مدو دح به ن جد مد ب 00 


أدوات جمع البيانات نك رفوع وسار و و ود 


برنامج السباحة المدمج ا 00 
الدراسة الاستطلاعية ا 00 


القياس القبلي 5171111 
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تابع قائمة المحتويات 


الموضوع 
- ملخص البحث باللغة العربية 


هه الج اهو الس لهم 0ن لله اله جه 0ه ىه الج جه لخ« الع سن هم 0 » 


- ملخص البحث باللغة الإنجليزية تحت 4 نو نا خف رف عرد لوا له بو رود ادم افا ايند ...ل 


قائمة الجداول 


رقم الجدول عنوان الجدول رقم الصفحة 


١‏ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للطفال المعاقين 


ذهنيا في متغيرات الذكاء والسن ف ف ا اي د لا بد و ل لو دود 000 كتمة3 2 
٠‏ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للطفال الأسوياء 
في متغيرات الذكاء والسن ---ب---ب-_ج0202 0 0 200000 


ب دلالة الفروق بين الأطفال المعاقين ذهنيا في كل من 
المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات كل مهارة 
من المهارات الأساسية في السباحة ام 
5 نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنيا بالمجموعة الضابطة 
والتجريبية في مستوى أداء المهارات الأساسية في 
السباحة م اس ين تو بو بد ب ل 17 ل ل وا وق ال ل لق ع 0 جرت 
ه05 دلالة الفروق بين. الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا داخل 
المجموعة التجريبية في مستوى الأآداء في كل مهارة. . . 68 
5 نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنيا و الأسبود يأاء داخل 
المجموعة التجريبية في مستوى أداء المهارات الأساسية 


في السباحة اي ون و ا ب بق أ م قا مل لوا جل لط ع و ا 0 لون" 
أداء المهارات الأساسية فِي السباخة ل ١‏ 


رقم الشكل 


قائمة الأشكال 
عنوان الشبكل 


مستويات الدمج. قن نقد هو بك يل 1 جا ف رط تقد 2 يلاد د يك اد اها له 


رقم الصفحة 


١ /ا‎ 


رقم المرفق 


قائمة المرفقات 
عنوان المرفق 


استمارة استطلاع رأي الخبراء في تعليم المهارات 
الأساسية قي السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا 


رقم الصفحة 


١ 
١1 
١ 5 


- المقدمة 

- مشكلة البحث وأهميته 
- أهداف البحث 

- فروض البحث 


- المصطلحات المستخدمة في البحث 


المقدمة :. 

إن الاهتمام بالأطفال الأسوياء والمعاقين ياختلاف درجات وأنواع الإعاقة 
وتربيتهم ورعايتهم يعتبر بمثابة الاستفادة من إمكاناتهم وقدراتهم » حتى يصبح لكل 
نحي كوه في الحياة كمواظلق قوم بواجياتة + ايكون يعملة جزم من خململ التنسية 
للمجتمع الذي يعيش فيه . 


ولذلك تهتم دول العالم برعاية أطفالها بشكل عام وتقدم لهم الخدمات 
المختلفة » وقد بدأً الاهتمام بالتربية الخاصة للأطفال المعاقين مع بدايات هذا 
القرن » وتحقق خلاله في مجال تربية ورعاية الأطفال المعاقين تقدما كبيرا في 
تقنيات التعليم . وفي السنوات الأخيرة لوحظ وجود اهتماما عالميا يدعو إلى تغير 
ما هو متبع من عزل الأطفال المعاقين داخل مدارس ومؤسسات خاصة إلى منظور 
جديد يقوم على الوصل بين الأطفال المعاقين والأسوياء والذي يدعو إلى عدم عزل 
أي طفل معاق بسيب الإعاقة أو منعه من المشاركة أو إنكار حقه في الاستفادة أو 
إخضاعه لأي نوع من التمييز أو التفرقة عند تنفيذ البرامج والأنشطة المدرسية 
العادية » وأن هذا العزل يحدث فقط عندما تكون طبيعة الإعاقة شديدة بحيث لا 
يمكن تحقيق أهداف تعليمية وتربوية مرضية » إلا من خلال برامج وأنشطة فردية 
اميل :همزل :م :81م 


ففي عام )١9170(‏ ظهرت العديد من المجهودات القومية الكبيرة لوضع 
الأفراد المعاقين داخل المدارس العادية » وفي عام )١17/8(‏ بدء ظهور القوانين 
والتشضريعات الحكومية في كثير من دول العالم المتقدمة التي تعطي الحق للطفل 
المعاق في تعليم عام حر مناسب » ففي الولايات المتحدة الأمريكية أشارت تلك 
القوانين إلى أن كل طفل معاق يجب أن تمنح له الفرصة للمشاركة في البرامج 
الدراسية العامة المتاحة للأطفال الأسوياء إلا إذا تطلبت حالة الطفل المعاق تواجده 


داخل فصول خاصة طوال الوقت لتلقي الخدمات التعليمية المناسبة له » وفي هولندا 
عام )١1144(‏ قررت الحكومة وضع الطفل المعاق في فصل تعليم عام حتى ولو 
توقفت درجة استجابته عند تعلم الأنشطة المختلفة فقط ولم يستجب للتعليم 
الأكاديمي . وبذلك اتجهت الجهود لتطبيق تلك القوانين والتشريعات لدمج الأطفال 
ذوي الإعاقة البسيطة والمتوسطة داخل المدارس والفصول العادية بجانب الأطفال 
الأسوياء . لعا اس لم) (لاليه )١‏ (منايلاه) 


وقد بدأت مصر في بذل العديد من الجهود لمحاولة دمج الأطفال المعاقين في 
الحياة الاجتماعية العادية » حيث تم إلحاق بعض هؤلاء الأطفال بفصول خاصة 
ملحقة داخل المدارس العادية » مما يتيح لهم فرصة مشاركة أقرانهم الأسوياء في 
الأنشطة المدرسية والرحلات » كما تقوم بعض مؤسسات التربية الخاصة بعمل 
بعض البرامج الترفيهية التي تجمع فيها بين الأطفال المعاقين والأسوياء للمشاركة 
معا في الأنشطة الرياضية والفنون والموسيقى . 


وتعثتبر الأنشطة الرياضية وسيط فعال من خلالها يستطيع الأطفال المعاقين 
ذهنيا بدرجة بسيطة ومتوسطة تحسين مهاراتهم البدنية والشخصية والاجتماعية: 
حيث تعمل على تشجيعهم على الاندماج في المجتمع والاستمتاع بمباهج الحياة جنبا 
إلى جنب مسع الأطفال الأسوياء ؛ وتقوي لديهم الشعور بالانتماء إلى الجماعة 
ودورهم الفعال بها » كما أن ممارستها والتقدم فيها للأطفال المعاقين أو الأسوياء 
تجعلهم أكتر نشاطا وقدرة على الاستيعاب والتفكير كما تجعلهم أكثر ثفة بالنفس 
وأكثر قبولا في المجتمع الذي يعيشون فيه . 99:1) (15ئه) )م 


3 وتتعدد مجالات الأنشطة الرياضية للأُطفال المعاقين والتي من أهمها 
السباحة » حيث وضعها علماء النفس والاجتماع في مقدمة الأنشطة الرياضية التي 


تساعد الطفل المعاق علي التحرر والانطلاق والمشاركة في الأنشطة الترويحية 
والجماعية التي يشترك فيها كلا من الطفل السوي والمعاق . (0:1") 


فهي تساعد على تتمية الجوانب النفسية للطفل المعاق بدرجة كبيره » لأن في 
ممارستها تحررا من المساعدة الضرورية التي يستخدمها في الحركة والانتقال . 
519:159) 


مشكلة البحث وأهميته : 

ظل الطفل المعاق قديما داخل المؤسسات والمدارس الخاصة لا يعلم عن 
البيئة الطبيعية إلا ما يتم تقديمه من قبل المعلمين » ولذلك لم تتواجد لديه الفرصة 
المناسبة لاكتساب خبرات تمكنه من التعامل مع المجتمع الخارجي . 


وقد ظهر الدمج ليتيح للأطفال المعاقين أن ينشأوا في بيتة طبيعية تمكنهم من 
التفاعل والمشاركة في تجارب الحياة بمكوناتها ومشاكلها والاستفادة من خبرات 
النجاح والفشل حتى يكتسب الطفل المعاق القوة اللازمة لكي يستطيع أن يعيش 
داخل المجتمع . )١١:55(‏ 


وقد أيدثت العديد من الدراسات هذا الاتجاه » فقد أشار " ساليند 521600 " 
)١994(‏ نقلا عن " كوربين ويورك ع1دهز 2 صلطدمه " )١1135(‏ أن الأطفال ذوي 
الإعاقة المشتركون في برامج الدمج بالمدارس العادية يكتسبون مهارات أكاديمية 
ووظيفية أسرع بكثير من تعليمهم في أماكن معزولة » بالإضافة إلى التحسن في 
السلوك وتقدير الذات والدافعية للتعلم وزيادة التداخل مع الأقران  .‏ ( :77 ) 


ومن منظور آخر فإن الدمج يساعد: على خفضس العياء المادي الذي يقع على 
عاتق الدولة لتعليم الأطفال المعاقين وذلك من خلال دمج الوسائل التعليمية الخاصة 
بالأطفال المعاقين والأسوياء بمكان تعليمي واحد . )١1١*(‏ 


ويرى "بلوك عله810 " )١515(‏ نقلا عن " سيلور 521105 " )١1557(‏ أنه 
من خلال دمج الوسائل والمعرفة وإمكانات التعليم العام والخاص يمكن إعطاء كلا 
من الأطفال المعاقين والأسوياء خدمات تعليمية مناسبة شاملة . (9؟:مم) 


وتعتبر الأنشطة الرياضية من البرامج الهامة للأطفال المعاقين حيث تعمل 
على تنمية القيم الإيجابية وتحسين مستوى اللياقة البدنية والكفاءة الحركية كما تساعد 
على رفع مستوى الانتباه والتذكر والتمييز الحركي والبصري » كما تؤدي إلى 
تنتشيط الدمج بين الأطفال المعاقين والأسوياء وذلك من خلال ما يتيحه اللعب 
الجماعي من تفاعل ومشاركة بينهم . (76:5) (:1؟1) 


كما أشار " بلوك عله8100 " )١115(‏ نقلا عن " كلير +01 " )١5355(‏ أن 
دمج الأطفال المعاقين مع الأسوياء في برامج الأنشطة الرياضية يكون أكثر فاعلية 
لتنمية المهارات الحركية مقارنة بانعزالهم . 82:55 


وتعتبر السباحة من الأنشطة الرياضية التي تعمل على تحسين العمليات 
الوظيفية والفسيولوجية لأعضاء الجسم » كما أنها نشاط ترويحي ناجح وجيد للناحية 
النفسية ٠‏ لذا يقبل على ممارستها الكثير من الأطفال المعاقين والأسوياء . 
(5:9) (513:15) 


وقد أشار كلا من " جنسمأا وفرنش طأعمع:آ1 5 351223[ " )١51514(‏ إلى أن 
الأفراد الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة يمكنهم أن يصيحوا سباحين أكفاء 


يستخدمون الأساليب المتنوعة في أداء السباحة » كما يمكن تعليمهم بعض مهارات 
الإنقاذ . ظ (135:*5) 

ومن خلال عمل الباحثة كمتطوعة بالتدريس لمادة التربية الرياضية في إحدى 
المدارس التي ترعى الأطفال المعاقين ذهنيا ومن خلال مشاركتها في بعض البرامج 
الترفيهية التي تجمع فيها بين الأطفال المعاقين ذهنيا وغير المعاقين » لاحظت 
وجود قبول لدى كلا منهما للتداخل الاجتماعي فيما بينهم » كما لاحظت إصرار 
الطفل المعاق على تقليد قرينه غير المعاق خصوصا في المهارات الحركية أكثر 
من تقليده للمدرس أو المدرب . 

وبعد الإطلاع على الدراسات السابقة والمراجع العلمية التي تناولت تعليم 
الأطفال تبين أن الأطفال الأسوياء بالمرحلة السنية من 9 إلى ١١‏ سنة يتجهون إلى 
تعلم المهارات اللازمة لشئون الحياة وتعلم المعايير الخلقية والقيم والاستعداد لتحمل 
المسئولية » ويتسمون بتقدير واحترام وحب مساعدة الآخرين » كما يظهرون 
مواقف إيجابية تجاه التعاون مع الأفراد المعاقين » وبذلك وقع عليهم اختيار الباحثة 
لما وجدت لديهم من مميزات تجعلهم على استعداد لتفهم الأطفال المعاقين والعمل 
معهم وحب مساعدتهم » كما لم يتسن للياحثة وجود دراسات استخدمت الدمج بين 
الأطفال المعاقين ذهنتيا والأسوياء في تعلم السباحة » فقامت الباحثة بإجراء هذه 
الدراسة وتصمميم برنامج لتعليم المهارات الأساسية في السباحة باستخدام أسلوب 
الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا فئة بسيطي الإعاقة والأطفال الأسوياء . 

:055 :لم 85 1وام) 


أهداف البحث: 
يهدف البحث إلى التعرف على : 
-١‏ أثر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء على تعلم وإتقان المهارات 
الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا . 
- أثر اليرنامج المقترح على تعلم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال 
المعاقين ذهنيا والأسوياء . 


فروض البحث : 
-١‏ يؤثر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال. الأسوياء تأثيرا إيجابيا على 
تعلم وإتقان المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا . 
"-- يؤثر البرتامج المقترح تأثيرا إيجابيا على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء . 


المصطلحات المستخدمة في البحث : 
- الاعاقة الذهنية 14127026102 12[1صءع11 : 

" قصور جوهري في الأداء الحالي يظهر في أن الوظائف العقلية تكون 
دون المتوسط وتكون مصحوبة بقصور ب جانبين أو أكثر في المهارات التوافقية 
المرتبطة بالأنتشطة التالية : 
الاتصال » رعاية الذات » الحياة المنزلية » المهارات الاجتماعية» استخدام خدمات 
المجتمع ؛ توجيةه الذات ٠»‏ الصحة والأمان 6 المواد الأكاديمية » قضاء وقتثت الفراغ 5 
العمل . ويظهر هذا القصور قبل سن الثامنة عشر " . (157:79) 


- الدمج م 1للتطردء1051د1 : 
لفترة محدودة على الأقل أثتاء اليوم الدراسي 05 (25:74) 


- الدمج الجزتي ( في الأنشطة ) 121521102 : 
" يشير إلى التفاعل بين الأفراد المعاقين والأسوياء ء والذي يتم التخطيط 
والإعداد له من خلال الأنشطة غير الأكاديمية " . 5:39) 


- الدمج الكامل (التضمين) 10132كناا126 : 

" تواجد كل الطلاب في فصل أو برنامج دراسي عادي طوال الوقت ١‏ 
بغض النظر عن حالة الإعاقة وحدتها مع توفير كل الخدمات المساعدة لهم داخل 
الفصل " . ففحضة 


- الدمج في التربية الرياضية : 

" يشير إلى التواجد الآمن الناجح المرضي بدنيا واجتماعيا للطلاب المعاقين 
في فصول التربية الرياضية العادية » وربما يتطلب ذلك التدعيم الشخصي والتعديل 
في الأنشطة والأدوات المستخدمة " . (89:هم) 


الفصل الثاني 
القراءات النظرية والدراسات المرتبطة 


: القراءات النظرية 


الأفراد المعاقين ذهنيا وتصنيفهم 
خصائص الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة 
خصائص الأطفال بالمرحلة السنية من 4 إلى١١‏ سنة 


الدأماج 


المهارات الأساسية في السباحة 


: الدراسات المرتبطة 


الدراسات العربية 
الدراسات الأجنبية 


التعليق على الدراسات المرتبطة 


الأفراد المعاقين ذهنيا وتصنيقهم : 

يشير مصططتح الإعاقة الذهنية إلى درجات متنوعة من القدرة العقلية ٠‏ 
ويهدف تصنيف الأطفال المعاقين ذهنيا إلى وضع كل مجموعة من الحالات في فكة 
تبعا لما يجمع بينها من عوامل مشتركة ء وأحيانا يهدف التصنيف إلى تحديد توع 
الخدمة اللازمة لكل مجموعة من الحالات وققا للأسباب والعوامل المؤدية إليها » 
وأحيانا يكون التصنيف لأهداف تعليمية أو اجتماعية أو إكلينيكية . (87:15) 


وقد أشار كل من " كيرقتر و فيشبرن عتتتاططةة2 ع2 «تعسداءرب] " 
)١1594(‏ إلى تصنيف الأطفال المعاقين وفقا لدرجات اختبارات الذكاء كما يلي : 


-١‏ إعاقة ذهنية بسيطة 7/8511 : /:٠--٠٠‏ درجة ذكاء 
؟ - إعاقة ذهنية متوسطة 27100617234 : 55-54٠‏ درجة ذكاء 
9-- إعاقة ذهنية حادة ‏ عع56 : 195-565 درجة ذكاء 


# - إعاقة ذهنية عميقة 206020 : أقل من 7١‏ درجة ذكاء 


والأطفال القابلون للتعلم هم الذين يحصلون على تقدير إعاقة ذهنية بسيطة 
الدراسي العادي 9 الا 3( 


خصائص الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة : 

تشير "عفاف عبد الكريم " )١1156(‏ أن الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي 
الإعاقة إذا تم تعليمهم بشكل جيد فهم متشايهون مع أقرانهم الأسوياء أكثر من 
اختلافهم عنهم » فحاجتهم الأساسية للعب والكفاية الحركية ليست مختلفة كثيرا » 
فهم لا يظهرون تأخرا كبيرا في الحركة الطبيعية والتوافق . (١٠:08ه)‏ 


وهناك بعض الخصائص التي تميز الأطفال المعاقين ذهنيا فئة بسيط الإعاقة ومنها 


ما يلي : 


: الخصائص التسيفية‎ - ١ 

غالبا ما يرتبط التطور العقلي للطفل المعاق بالتطور البدني والحركي ؛ لذلك 
فهم يظهرون تأخرا في مستوى النمو البدني والحركي عن أقرانهم الأسوياء » وكلما 
قلت درجة الذكاء كلما زادت الفروق في الطول والوزن والصحة العامة والقدرة 
على الفشي:.. افيح (سستلفقة 


؟ - الخصائص العقلية : 

يتصف الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة بالخصائص العقلية الآتية : 

ضعف الانتباه وقلة القدرة على التركيز وذلك لأن مثيرات الانتباه 
لديهم ضعيفة مما يجعلهم لا يستطيعون اكتساب الخبرات بصورة جيدة 
إلا إذا تم إثارتهم بمثيرات خارجية تجعلهم ينتبهون إلى ما يتم تعليمه. 

- صعوبة قي تحصيل المعلومات وتخزينها وتذكرها مما يجعلهم في 
حاجة مستمرة لإعادة التعليم أكثر من مرة . 

- قصور في عمليات الإدراك العقلية الخاصة بعمليتي التميز والتعريف 
والتي تقع على الحواس الخمس وذلك بسبب صعوبات الاتتباه 
والتذكر. 

- تأخر النمو اللغوي مقارنة بأقرانهم الأسوياء . 

)5481-74:1١(‏ (5:51ك) ركاملا )١‏ امم 


* - الخصائص الاجتماعية والاتفعالية : 
- ضعف القدرة على ضبط الانفعالات . 
- لديهم القدرة على التوافق الاجتماعي والاشتراك في بعض الأحاديث 
مع الأقران . ظ 
- الاعتماد على النفس والقيام بشئونهم الخاصة بعد أن يتعلموها جيدا. 
- وجود إحساس سلبي نحو أنفسهم بسبب ضعف القدرات العقلية التي تؤثر 
على مفهوم الذات لديهم . ض (16:81) زه وه) 


خصائص الأطفال الأسوياء بالمرحلة السنية من 1 إلى ١١‏ سنة : 
يشير بعض الباحثين أن هذه الفترة الزمنية من عمر الطفل تسمى مرحلة 
الطفولة المتأخرة » والقي تتميز بتعلم المهارات اللازمة لشئون الحياة » وتعلم 
المعايير الخلقية والقيم وتكوين الاتجاهات والاستعداد لتحمل المسؤولية وضبط 
الانفعالات: وهي تعد من أنسب المراحل السنية للتطبيع الاجتماعي ٠.‏ (*:55؟) 


ويتسم الأطفال في هذه المرحلة بتقدير واحترام الآخرين والعمل معهم بغضش 
النظر عن الاختلافات فيما بينهم » فهم يظهرون مواقف إيجابية تجاه التعاون مع 
الأطفال المعاقين ء كما يحاولون التوصل لما يلبي رغباتهم بما يتفق مع متطلبات 
المجتمع الذي يتتمون إليه . 00 :7 (5:5/) (١3ول)‏ 
ولتلك المرحلة من النمو عدة متغيرات جسمية وحركية واجتماعية وانفعالية . 


١ : النمو الجسمي‎ -١ 
تتسم هذه المرحلة ببطيء قي النمو العام للجسم وتبدو الفروق الفردية بين‎ 
الأطفال في الطول والوزن واضحة مما يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية كما يبدأ‎ 
نمو العضلات الصبغيرة مع بداية هذه المرحلة ويقترب نمو القلب والرئتين من‎ 
وفي نهاية هذه المرحلة يبدأ ظهور بعض التغيرات الداخلية في‎ ٠ حجمهما الطبيعي‎ 


تكوين الجسم والغدد ء كما تنتفاوت فترات بدء النضج الجنسي بصورة 
واضحة . (50:5؟) (16ئمه) 


؟-- النمو الحركي : 
يزداد تطور النمو الحركي في هذه المرحلة بصورة ملحوظة » حيث يتمكن 
الطفل من التوجيه الهادف لحركاته ومن القدرة على التحكم فيها بدرجة كبيرة : 
ويتمثل ذلك في أنشطة الطفل اليومية الرياضية وغير الرياضية » ويتميز الطفل 
بفدر كبير من القوة والسرعة والرشاقة » حيث يتمتعون بحافز ذاتي عالي لأداء 
الأنشطة الحركية فهم يميلون للعمل بأقصى طاقة » كما تظهر لديهم القدرة على 
تنظيم نشاطهم وذلك بتقليل شدة الأداء حتى يستطيعون استعادة قوتهم مرة أخرى 
للعودة للعمل بأقصى طاقة » ويطلق العلماء على هذه المرحلة خاصية التعلم من 
أول وهلة » حيث يتمكن الطفل من سرعة اكتساب المهارة وتثبيتها » ويفسرون هذه 
الظاهرة بتطور النمو الحادث من الجهاز العصبي المركزي وخاصة بالنسبة لقشرة 
المخ مما يساعد الطفل على حسن الاستفادة من المهارات الحركية السابق تعلمها 
عند تعلم المهارات الجديدة . 95:ا؟؟) (زه امود ١2م‏ 


”- النمو الانفعالي والاجتماعي : 

تسمى هذه المرحلة بمرحلة الطفولة الهادئة لما يتميز به الطفل من تبات 
واستقرار انفعالي » حيث يتمكن من ضبط انفعالاته ويميل إلى المرح وتقل مخاوفه. 
وتتكون لديه اتجاهات وجدانية نحو موضوعات جماعة الرفاق أو المدرسة . 
ويكتسب الكثير من العادات والأفكار التي تدل على التوافق والانسجام والتعاون مع 
الآخرين والخضوع للسلطة واحترام رأي الرفاق » كما تبدأ أسئلة التكيف 
الاجتماعي في البروز ويميل إلى التقليد والابتكار واكتشاف الجديد » ويتسع مجال 
الميول والقدرات الحركية والاجتماعية بدرجة ملموسة » ويزداد ولاءه للجماعة . 


ويسعى إلى اكتساب تقديرها عن طريق المنافسة بين الجماعات » كما تزداد النّعة 
إلى الاستقلالية ويبدأ في التحرر من تعلقه يوالديه ويتجه نحو قرناء سنه ء كما ينمو 
لديه الشعور بالمسئولية ومساعدة الآخرين ٠»‏ ويؤكد العلماء على ضرورة جعل 
الطفل يكتسب خبرات يتعلم منها تحمل المسئولية الاجتماعية وتعزيز مساعدة 
الآأخرين ممن يحتاجون للمساعدة ٠.‏ (59:ه/ا؟-/ا/ا؟) )٠١6:15(‏ 50 اونغ 


© - النمو العقلي : 
إن هذه المرحلة من الطفولة المتأخرة هي بداية القدرة على التفكير المنطقي؛: 
حيث يتطور إدراك الطفل للعلاقات بين أجزاء الأشياء المركبة منها نظرا لاتساع 
مدى إدراكه ٠»‏ وبذلك يستطيع تركيب الأشياء المعقدة ويصبح أكثر وعيا بالمشاكل 
التي تتميز بقدر معين من التعقيد » ويزداد نضج العمليات العقلية كالتذكر ويتجه 
التفكير نحو الواقعية والنقد والمحاورة والتأكد من مدى صحة الأشياء . 
(5:95-اة) (6١:ه. (١‏ 


المج - 

يعتبر الدمج وسيلة هامة لتحقيق الكثير من القيم الاجتماعية والوطنية » حيث 
تتعدد بيثاته في حياة الأطفال المعاقين لتشمل العائلة والمدرسة والمجتمع » مما 
يعطيهم الحق في تكافؤ فرص التعلم والمشاركة في الحياة الاجتماعية مع الأطفال 
الأسوياء ويدعم إمكانية الاستفادة من طاقاتهم حينما تتوفر لهم فرص العمل المئاسية 


لقدراتهم وخبراتهم السابقة . )١17:5(‏ 
- مفهوم الدمج . 


يعني مساعدة الأطفال المعاقين على الحياة والتعلم والعمل في البيئة العادية 
حيث يجدون فرصة كبيرة للاعتماد علي النفس بما يناسب طاقاتهم وإمكاناتهم . 
وذلك يتواجدهم لمدة مؤقتة أو دائمة في نفس حجرهة الدراسة مع الأطفال الأسوياء 1 


سخ ؤس 


والمشاركة في البرامج الدراسية والأنشطة التي تشتمل على الفنون والموسيقى 
والرياضة » ويتم التدريس بواسطة مدرسين يلاحظون ويتجاوبون ويقومون بعمل 
التعديلات اللازمة على ضوء احتياجات كل فرد . )١171/:55( )١1/8:2©(‏ (53:538) 


وقد نشاً مصطلح الدمج من خلال مفهوم البيئة الأقل تقيدا " غكقء.1 
11101611 76 "نان ءاوه 1 " والذي يشير إلى " الوضع أو المكان التعليمي 
الذي يكون أكثر مناسبة ومساعدة للفرد المعاق إلى أقصى حد ممكن " » حيث يعتمد 
تحديد البيئة الأقل تفيدا للطفل المعاق على نوع ودرجة إعاقته » فبقدر الإمكان يتم 
تعليم الأطفال المعاقين في فصل التعليم العادي مع الأطفال الأسوياء أما إذا كانت 
الإعاقة شديدة بحيث لا يمكن الوفاء بالاحتياجات التعليمية للطفل المعاق في هذا 
المكان فإنه يصبح بيئة مقيدة له ء وعليه فإنه يتم تحديد الوضع أو المكان التعليمي 
المناسب له بحيث يستطيع أن يثلقى برامج تعليمية تلبي احتياجاته وتعمل على تنمية 
قدراته ء لذلك فإن تحديد البيئة الأقل تقيدا المناسبة للطفل المعاق يعتبر قرارا فرديا 
يعتمد على إمكاناته وقدراته واحتياجاته الخاصة . 4:7 )١‏ 0 


فالدمج لا يعني مجرد وجود الأطفال المعاقين داخل الفصل العادي بل يجب 
أن يكون هناك تفاعلا اجتماعيا وعلاقات ثناتية وقبول متبادل بين الأطفال المعاقين 
والأسوياء ليكتسب الأطفال المعاقين الإحساس بالراحة والأمان كأعضاء في 
مجموعة الفصل . : (3:4ه) 


وأشار كل من " سكولز و ترنبول [آتاطهدم1 2 -علتطءة " )١1115(‏ أن 
وجود الأطفال المعاقين داخل الفصل العادي لا يتعارض مع :تقدم الأطفال الأسوياء 
إِذا كان المدرسون على وحي ومعرفة بالأساليب المتنوعة للتعلم الفردي وتعديل بيئة 


الفصل بما يتتاسب مع الحاجات التعليمية لجميع الأطفال » حيث يحصل الأطفال 
المعاقين عسعلن خبرات شخصية واجدتماعية يجياتب التعليم 
الأكاديمي .2 (9؟) (88: ه) 


وقد فاق مصطلح الدمج مفهوما أعم وأشمل وهو " التضمين " الذي يشير إلى 
تواجد الطفل المعاق. مع أقرانه الأسوياء في الفصل الدراسي العادي لوقت كامل 
داخل الفصل الدراسي ومراعاة قدراتهم و الفروق الفردية بينهم حيث يعتبرون 
جميعا أفراد ذوي قيمة قادرين على م ولمعا المجتمع (لالاب/ام) 


0 


وقد أشار '" ساليند 521600 " )١134(‏ نقلا عن " كليمنت تع دع 601 1 
(1556) أنه قد توصل إلى أن كل الأطفال المعاقين المتواجدين. 0 فصول 
التضمين قد زاد مستوى إنجازهم للمهام الموكلة إليهم وتحسن سلوكهم وتقديرهم 
لذاتهم ٠‏ كما زاد تفاعلهم مع الأقران وأصبحت مواقفهم أكثر إيجابية تجاه المدرسة 


والتعليم . . < ظ (357:5757) 


ب مستووفك الدمج: 

تتدرج مستويات الأماكن- التعليمية للُطفال المعاقين من أماكن تتيع نظام 
الدمج الكامل في فصول التعليم العامة إلى أماكن معزولة مثل أماكن الإقامة 
والمدارس الداخلية » فالطفل المعاق يمكن أن يتواجد في أحد هذه المستويات وفقا 
لاحتياجاته الفردية ومهاراته وقدراته ودوافعه . 


ويرى " ساليند 0مع92[1© " (114 0( نقلاه عن ار 0 ' 


مج الات 
الع 7 


7 
0 





يبين الشكل التهرج من الأماكن التعليمية الأقل تقييدا (المدمجة) إلى الأماكن الأكثر 
تقييدا (المعزول ة)».ويعتمد اتجاه الطالب. إلى أسفل حيث الأماكن المدمجة على مدى تقدمه 
واستجابته التعليميةء .و يتم انتقاله إلى_أحلى حيث الأماكن الأكثر انعزلا إذا كانت الإعاقفة 
شديدة بالقدر الذي لا يسمح معه الوفاء بالحاجات التعليمية للطالب . 


للأطفال مب ابا او ب بوي مو 0 
التعليم العام . (0:) 
ونتدرج هذه المستويات كما يلي : ا 


: فصل تعليم عام مع وجود خدمات مساعدة قليلة أو بدون‎ - ١ 
في هذا المستوى يتم تعليم الأطفال المعاقين قي فصل تعليم عام مع مدرس‎ 
تعليم عام والذي يتحمل المستولية الأساسية في تصميم. وتوصيل البرنامج التعليمي‎ 
للأطفال المعاقين ». ويتم تعديل البرنامج التعليمي حسب احتياج الطفل » وربما‎ 
. يستخدم الفرد أجهزة مساعدة معدلة‎ 


؟ - فصل تعليم عام مع وجود مساعدة مدرس متخصص : 

هذا المستوى مماثل للمستوى الأول ولكن المدرس حا والأطفال يتلقون 
خدمات مساعدة من مدرسين متخصصين بالتدريس للأطفال المعاقين » وتختلف 
طبيعة هذه الخدمات حسب طبيعة ومستوى احتياجات الأطفال وكذلك المدرس العام 
ويتم توفير هذه الخدمات داخل فصل التعليم العام . 


- فصل تعليم عام مع مساعدة خبير مشكلات الإعاقة : 

يتم توصيل البرنامج التعليمي العام قي. فصل تعليم عام » ويتلقى الطفل 
المعاق خدمات تدعيم أسبوعية من مدرس خاص بمعالجة المشكلات الخاصة بهذا 
الطفل » مثل جلسات التخاطب لضعاف السمع والنطق حيث تصل هذه الخدمات 
داخل الفصل العام أو خارجه . 


5 - فصل تعليم عام مع مساعدة غرفة المصادر : 
مدرس غرقة المصادر يقدم خدمات مباشرة للأطفال المعاقين ٠‏ تتم حادة في 


فصل منعزل داخل المدرسة » ويقوم بإعطاء تعليمات علاجية فردية على مهارات 


معينة لمجمورعات صغيرة من الأطفال المعاقين بالإضافة إلى إمدادهم بالتعليم 
الإضافي الذي يوازي التعليم العام الذي يتلقاه أقرانهم في الفصل العام » ويساعد 
مدرس الفصل في التخطيط وتطبيق التعديلات التعليمية المناسية للطفل . 


ه- فصل تعليم خاص مع التواجد لبعض الوقت في فصل التعليم العام : 

في هذا المستوى يكون الوضع الأساسي للطفل المعاق في فصل تعليم خاص 
داخل المدرسة العامة » ويشرف على البرنامج التعليمي للأطفال المعاقين مدرس 
خاص » ويتحدد الوقت الذي يقضيه الطفل في فصل التعليم العام بما يتناسب مع 
قدراته وإمكاناته . 


5- فصل تعليم خاص وقت كامل : 

في هذا المستوى يكون الوضع الأساسي للطفل المعاق في فصل تعليم خاص 
داخل المدرسة العامة » ويكون الاتصال مع الأقران الأسوياء خارج الفصل 
في فترات الراحة ء وقت الغذاء » وعربات المدرسة » والأنشطة المدرسية . 


/ا-- المدارس الخاصة : 

هذا المستوى مقيد جدا » حيث يتواجد الأطفال المعاقين بالمدرسة الخاصة 
المناسبة لإعاقتهم » مثل مدارس الصم والبكم ومدارس المكفوفين ومدارس الثربية 
الفكرية » ويستخدم عادة مع الأطفال ذوي الإعاقة الحادة . 


- المدارس الداخلية : 

المدارس الداخلية مصممة لخدمة الأطفال ذوي الإعاقة الأكثر حدة الذين 
يعيشون بالمدرسة » وهمذه البرامج تعرض الخدمات الصحية والنفسية الشاملة 
والضرورية التي يحتاجها الطفل المعاق . 


حي ما 


4- التعليم بالمنزل 


في هذا المستوى يقوم المدرس بزيارة الطفل المعاق وتقديم الخدمات التعليمية 
له بالمنزل 


: المستشفى أو المؤسسة‎ - ٠ 


تفدم خدمات رعاية طبية وعلاجية » ويكون التعليم جزء من برنامج 
المستشفى أو المؤسسة . ظ (990: 4 -ه) 


- أشكال الدمج : 
تتنوع أشكال الدمج للأطفال المعاقين على النحو التالي : 


: 1 0 الدمج المكاني‎ -١ 
يشير إلى تواجد الأطفال المعاقين في فصول خاصة ملحقة بالمدارس العادية.‎ 


؟ - الدمج الاجتماعي 506121 : 
يشير إلى اشتراك الأطفال المعاقين مع الأسوياء في الأنشطة غير الأكاديمية 
مثل الأنشطة الرياضية والفنية والرحلات . 


2 ل الأكاديمي ©1ددرءع4©20 : 
0 0 الأطفال المعاقين مع الأسوياعء في قصل دراسي واحد وتلقي 


+ - الدمج المجتمعي 501121 : 
يشير إلى إتاحة الفقرص للأطفال المعاقين للعمل في المجتمع كأقراد 58 


بعد إتمام سنوات الدراسة والتأهيل . )١5-١6:4(‏ (41:") 


1 أسباب الدمسج : 

لقد أدى الاهتمام العالمي بالأطفال المعاقين إلى سعي المهتمين بنظام التعليم 
الخاص بهم إلى تغييره من الانعزال لهؤلاء الأطفال داخل أماكن خاصة بهم إلى 
دمجهم داخل المجتمع » وذلك لعدة أسباب ومنها ما يلي : 


-١‏ اتجاه المجتمع نحو الأطفال المعاقين والنظر إليهم على أنهم مستهلكين 
لأموال الدولة وليس لديهم القدرة على العطاء . 

؟- التزايد المستمر في أعداد الأطفال المعاقين بفتاتها المتنوعة .. 

'"-- محاولة زيادة إفادة الأطفال المعاقين من الخدمات التربوية والاجتماعية 
والصحية التي يستفيد منها الأطفال الأسوياء . 

- اتباع المدارس الخاصة بالأطفال المعاقين نظام تعليمي مختلف عن النظام 
التعليسي العام » مما يقيد حريتهم عند مواصلة تعليمهم مستقبلا مع 
الأطفال الأسوياء . 

ه- عدم توافر فرص أمام الأطفال المعاقين لإقامة علاقات اجتماعية مع 
أقرائنهم الأسوياء مما يؤثر سلبيا على بناء شخصياتهم . (94:4-ه") 


- فوائد الدمج : 

إن الدمج ليس هدفا في حد ذاته وإنما هو وسيلة لتحقيق الكثير من القيم 
الاجتماعية والتربوية » ومع التخطيط والإعداد الجيد لنظام الدمج تكون له عدة 
فوائد عائدة على المشتركين في هذا النظام . ظ (1:4) 
وذلك كما يلي : 


: الأطفال المعاقين ذهنيا‎ -١ 


يعمل الدممج علي تدعيم استعداد الطفل للتعامل صعم البيكة المحيطة به » 
وهذا هو الهدف من كل عمليات التعليم والتدريب التي يتلقاها . 

تواجد الأطفال المعاقين في بيئات أكثر إثارة مما يتيح لهم رؤية نماذج 
تعمل على تحسين السلوك الاجتماعي لديهم . 

يؤدي الدمج إلى زيادة خبرات الأطفال المعاقين مما يعمل على تطور 
المهارات الوظيفية التي تساعدهم على محاولة الاستقلال . 

يساعد الدمج على جعل الأطفال المعاقين مواطنين نافعين من خلال ما 
يكتسبوه من خبرات أثناء تعاملهم مع الأطفال الأسوياء مما يساعد على 
تأهيلهم للحياة العملية وخدمة المجتمع . 

جديدة مما يساعده على اكتساب الثقة بالنفس ٠»‏ والكفاح من أجل الأآداء 
الأفضل . )١18:(‏ ("تدكم) (زلطبكم) 


؟- الأطفال الأسوياء : 


يساعد الدمج على تفهم وإدراك الفروق الفردية والاختلافات بين الأفراد . 
زيادة الوعي بالأطفال المعاقين مما يسهل تفهمهم أثناء التقارب والتعامل 
ددهم 

ثنمية مهارات الفيادة. 

زيادة الإنجاز ومستوى التحصيل من خلال ما يتيحه نظام الدمج من 
وسائل تعليمية مختلفة تساعد الطفل على الفهم والاستيعاب . 

يساعد الدمج على توفير خدمات تعليمية خاصة للأطفال الأسوياء الذين 


- يوفر فرص لعمل صداقات مع أطفال مختلفين ٠‏ | 
(١ 1:5(‏ 5:595") :7-5 ؟) 


*-- المدرسون : ئ ظ 
- زيادة الكفاءة الشخصية في توصيل المعلومة والتدريس لكل من الأطفال 
المعاقين والأسوياء. 
- تحول مشاعرهم من السلبية إلى الإيجابية تجاه الأطفال المعاقين . 
- الوعي والاقتراب من الاختلافات الفردية لجميع أطفال الفصل . 
- اكتساب خيرات تعليمية جديدة . ظ 
5:7 (لالببو م ؟) 19 نكدا) 


+ - الاباع : 
- الشعور بعدم عزل أبنائهم المعاقين عن المجتمع- 
- تعلم طرق جديدة لتعليم الطفل. 
- تحسن مشاعرهم تجاه طفلهم وتجاه أنفسهم )3١-15:0(‏ 


- مشاكل الدمج : 
١‏ - الزيادة العددية داخل الفصل » مما يتسبب في إحداث الضوضاء » التي 
تعمل على تشتيت انتباه الأطفال وصعوية إدارة المدرس لهذا الفصل » 
ووجود طفل معاق في هذه البيئة يصعب اندماجه مع أقرانه الأسوياء . 


؟- عدم مشاركة الأطفال المعاقين ذهنيا مشاركة فعالة بالأنشطة المدرسية 
خصوصا النشساط الرياضي » مما يؤدي إلي عدم الحصول على تربية 
يدنية مناسبة وبالتالي لا يحدث قبول لهؤلاء الأطفال لدى أقرانهم 
الأسوياء والعكس . 


9- تخوف مدرسي التعليم الخاص من فقدان وظاتفهم الأساسية في برامج 
الدمج و أدائهم دور مساعد مدرس الفصل العادي ‏ 


5 - التدريب غير الكافي لمعلمي الفاصل العادي قيل برنامج الدميج 3 وقلة 
الخدمات المساعدة أثناء تنفيذ البرنامج التي تلبي احتياجات الأطفال داخل 
الفصل . 


© عدم تتسيق العمل والمشاركة في المستولية » وعدم تحديد الأهداف لكل 
المشتركين في الدمج » مما يتسبب في إعاقة تقدم الأطفال المعاقين . 


5- عدم ملاحظة احتياجات الأطفال المعاقين وعدم اختيار المستوى التعليمي 
المناسب لقدراتهم الذهنية والتعليمية » فبعضهم يتعامل بنجاح مع بيكة 
الفصل العادي ٠»‏ واليعض الأخر تكون هاه البيئة مقيدة له بل وتتعارض 
مع عملية التعليم . 5 -0"م) (4؟:لا/ا١)‏ (5"8:هه) 


- الدمج في التربية الرياضية : 
إن الأهداف العامة للتربية البدنية الخاصة بالأطفال المعاقين لا تختلف عن 
الأهداف العامة للتربية البدنية العادية للأسوياء » وبالتالي فإن أنشطة التربية 
الرياضية الخاصة بالأطفال ذوي الإعاقة البسيطة غالبا ما تكون هي نفس الأنتشطة 
الخاصة بأقرانهم الأسوياء » لذلك فالأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإحاقة متفوقون 
في الأنشطة الرياضية » وريما تكون هي وسيلتهم الأولى المتاحة للنجاح وإثبات 
الذات ٠»‏ حيث أن احتياجاتهم العضوية والحركية مماثلة للأطفال الأسوياء » فتكون 
لديهم الصلاحية للارتقاء والالتحاق بفصول التربية البدنية العادية . 
ظ (تتبكم) (لسعلولمم) (معيامم 


جح "ا 


فالهدق الأساسي للأطفال المعاقين من النشاط البدني هو الاشتراك الآمن 
الناجح المرضي » فالأمان ضرورة ملحة عند القيام بأي' نشاط للأطفال المعاقين 
والأسوياء » والنجاح يعني تحقيق تحقيق الأهداف أثناء المشاركة في الأنشطة البدنية » أما 
الرضا فيعني الاستمتاع 0 المشاركة فنْ النشاط .2 ٠‏ (19-54:1) 


و تتدرج مستويات الدمج في التربية الرياضية كالآتي : 
-١‏ الدمج المستئقل يدون مساعدة مدرس التربية الخاصة. 
- الدمج بمساعدة مدرس التربية الخاصة. 
- التواجد في فصل تربية رياضية علاجي. 


والمستوى الأخير يعتبر وضعا مؤقتا حتى يتمكن الطفل المعاق من الاندماج 
في فصول التربية البدنية العادية . (18:59) 


- الاعداد للدمج : 


: إعداد الأطفال الأسوياع‎ -١ 
أن يتفهموا الاختلافات والفروق الفردية بين الأشخاص.‎ - 
أن يسمح لهم بالسؤال عن الإعاقات المختلفة وكيفية الإصابة بها.‎ 9 
تخصيص وقت يتعلم فيه الأطفال الأسوياء خبرات الإعاقة المتنوعة » كأن‎ 5 
. يقوم أحد الأطفال بدور كفيف ومكناولة زميله مساعدته في تخطي عقبة‎ 
. أن يتلقوا تعليمات عن مسئولياتهم قبل بدء العمل مع الأطفال المعاقين‎ 3 


؟- إعداد الأطفال المعاقين : 
- تعليمهم المهارات الاجتماعية والسلوكية المقبولة ليكونوا أكثر قبولا عند 
أقرانهم من الأطفال الأسوياء . [ 


بست 


لا شتر 


- اشتراك الأطفال المعاقين والأسوياء في أنشطة ومباريات ترفيهية ليتعارف 


كل منهم على الأخر قبل البدء في برنامج الدمج . )١8.:-١18:58(‏ 


- إعداد مدرس التربية البدنية العادية للفصول الاندماجية : 


قراءة الكتب عن الإعاقة والحركة 

الحصول على دورة تعليمية متعلقة بالتعليم البدني الخاص أو تلفي تعليم في 
مدرسة يحدث بها عملية دمج » وأن يكتسب خبرات عن التعليم الخاص 
بممارسة العمل مع الأطفال المعاقين . 

استعراض ومناقشة أفلام تعرض أطفال معاقين يؤدون مهارات على 
مستوى عالي في مختلف الأنشطة البدنية . ظ 
التعاون مع مدرس التربية البدنية الخاص والأخصائيين المدرم عند 
وضع برنامج الدمج للأطفال المعاقين . 

يجب عليه عدم توقع نوع من التغير السريع أو أن يتقبل الأطفال بعضهم 


البعض دون فترات كافية من الاندماج والتركيز . (15-9:71) 
إعداد البيكة : 


يوجد بعض التغيرات البيئية التي يمكن أن تسهم في الزيادة القصوى 
تراك الأطفال المعاقين مع الأسوياء .في النشاط الرياضي ومنها : 


- محاولة شيت الإأضاءة بحيث لا توجد اتعكاسات للضوء نودي إلى عدح 


وضوح الرؤية. 

يجب التأكد من نظافة البيئة والابتعاد عن ملوتات الهواء حتى لا يصاب 
المشتركين يبعض أمراض الصدر. 

استخدام أدوات ذات ألوان زاهية ورسوم بارزة تجذب انتباه الأطفال » مع 
توفير عنصر الأصان بجميع الأدوات المستخدمة 2 والتأكد من كفاءة عمل 
الأجهزة وصلاحيتها. 


- إيعاد أي عوائق أثناء سير وحركة الأطفال » وتحديد أماكن الدخول 
والخروج وأماكن ممارسة النشاط » خاصة بحمامات السباحة حيث يتم تحديد 
الجزء الضحل وإعداد جميع الأدوات التي توفر أمن وسلامة الأطفال . 

- مراعاة درجة حرارة الجو وارتداء ما يناسبها » ودرجة حرارة الماء عند 
ممارسة النتشاط الرياضي داخل الماء » حتى لا يؤثر سلبيا على ممارسة 
النشاط وبرنامج الدمج . ولبلا وحم ١م‏ 


- دور المشتركين في الدمج : 
-١‏ الأطفال المعاقين وغير المعاقين : 

لا يعني دمج الأطفال المعاقين ذهنيا في التربية البدنية العادية مجرد وجودهم 
على الخط الجانبي لحساب النقاط أو تقليب السجلات » وإنما يعني المشاركة الكاملة 
إلى أقصى حد ممكن والتداخل الإيجابي بين الأطفال المعاقين والأسوياء . 


)065:59( 


ويبدأ هذا التداخل من قبل الأطفال الأسوياء وذلك بعمل الأتي : 


بدأ الكلام والانشغال مع الزميل بالحديث معه . 
الحفاظ على التقارب البدني . ظ 
أن يكون نموذجا للطفل المعاق . 
أن يساعده على أداء المهارة ويطلب منه المساعدة . 
أن يمدح الطقل المعاق عند الأداء الجيد . 
ظ (9؟:ءه لله )١‏ (515:4) 


فالطفل السوي يمثل وسيلة مساعدة مجدية لتأدية المهام بالنسبة للمدرس , 
حيث يقوم بدور ١‏ لمشجع والمصحح والنموذج للطالب المعاق . ظ )١186:54(‏ 


جر سد 


؟ - مدرس التربية البدنية العادية : < 
يشير كلا من " جنسما » فرنش طاعمع:21 , 2تاعتول " )١554(‏ نقلا عن 
' ريزو مبتعنظ " )١195485(‏ أن دور مدرس التربية البدنية العادية تجاه الأطفال 
المعاقين ربما يكون أكثر العوامل خطورة في برنامج الدمج .. لاا 1) 
فهو يقوم بالأتي : 


تعليم كل الأطفال الموكل أمرهم إليه . 

1 عمل أهداف تعليمية ورئيسية لجميع الأفراد بالفصل . ظ 

- بحث وتنسيق المساعدة لكل الأطفال الذين يحتاجون لخدمات تعليمية خاصة 

- العمل على زيادة التداخلات بين الأطفال المعاقين والأسوياء . 

- عمل بعض التعديلات بالأنشطة الرياضية التي يمارسها الأطفال أثناء الدمج 
لتلائم القدرة العقلية والبدنية للأطفال المعاقين » وذلك كالأتي 000 


- تنوع مواقع اللعب في المباراة أو النشاط : كإلقاء ضربة الإرسال 
من منتصف الملعب في الكرة الطائرة أو التنس . ظ 

- تعديل المعدات والأدوات بما يناسب قدرات الأطفال : مثل استخدام 
أنواع مختلفة من المضارب وتعديل مستوى الشبكة . 

- تنوع المسافات لبعض الأطفال المعاقين : مثل تقليل مسافة الجري. 

- تعديل الحركة للأطفال أثناء المباريات: مثل حمل الكرة بدلا من 

تنطيطها . . ظ )١١5-85:95(‏ 

*- مدرس التربية البدنية الخاصة : 


ا 0 التربية 


- تقدير صلاحية الفرد المعاق لبرنامج الدمج وتحديد قدراته واحتياجاته . 

- إمداد الفرد بالأتشطة التي تعمل على إعداده للانتقال إلى البيثة الاندماجية . 

الستعاون مع متوفن :التريزة البدذية القادية في الكتيار :دوخ المساضدة وطن 
أوقاتها وتطبيقها . 

- يمتد دوره للأفراد الأسوياء الذين لديهم نقص في بعض المهارات وقصور 
في الأداء وفي حاجة إلى إعداد فردي )١78:748( )"5:7( ٠.‏ (514:99) 


- أشكال الدمج في التربية الرياضية : 
ظهرت أشكل جديدة وفرت صورا للدمج في المجال الرياضي وهذا ما 
أشارت إليه " شيريل 11نهوط5 " )١194(‏ بهدف مساعدة الأطفال المعاقين على 
تحسين المهارات الحركية واكتساب الكفاءة الاجتماغية . 01:49 
ومن هذه الأشكال ما يلي : 


1ت الرياضات الموحدة 572015 10211360 : 
تعني ضيم عدد متساوي من الرياضيين المعاقين والأسوياء في فريق واحد ١‏ 
وهو شكل من أشكال الدمج التي تستخدم بواسطة الأولمبياد الخاص ٠‏ فالنماذج التي 
يقدمها الرياضيين الأسوياء تعمل على تحسين المهارات الخاصة لدى الرياضيين 
المعاقين . ظ ظ 


؟ - يرنامج المعلم الخاص من نفس العمر 12514015 عع 4 21:055 2220 لم2 : 

يعمل الأطناك الأموراء: كمسا عدي المكرون الترنية الرراضية ميم يحضيل 
كل طفل معاق على مدرس خاص به من الأطفال الأسوياء من نفس العمر » ويقوم 
التستخرون: الكسامن يور :المواقب والمصبهم والتشيجع الطذل التعاق ++ ودود هذا 


ند للست 


العمل بعد انتهاءه من تعلم المهارة المعطاة: له » ويجب أن يتلقى تعليمات من مدرس 
القريية الأرواهتية بانسيةة امرك لركة التغايمية اجاة:لأحطفل :الاق ٠.‏ 


*- العملية الاندماجية المعكوسة 12105612311125 1251-5 : 

وهي عمليه مشابهة لبرنامج المعلم الخاص » والفارق الرئيسي بينهم » أن 
الأطفال الأسوياء يذهبون إلى مواضع التعليم الخاصة بالأطفال المعاقين وبذلك يتم 
إعداد الأطفال المعاقين والأسوياء للدمج الكامل في وقت لاحق ظ 


4 - التعليم ]لتر يسن الحسي من خلال الأقران : 
ظ : عتتتلاء 12 105 ة0غس 1ل عرعء”آ1 لد0 7 مراع »1 


يعتمد على الملاحظة وتصحيح الأخطاء الحركية بعضهم لبعض » حيث أن 
الأطفال ذوي الإعاقة قة الذهنية البسيطة يمكنهم العمل كمعلمين خصوصيين » ويعتمد 
هذا البام علس كني الانوان بن سر رطام + ويالقكه ينين بتغدذية رجعية 
ويتعلمون من خلال التدريس ٠»‏ ويتضمن التعليم من خلال الأقران وجود النموذج 
الذي يحدث طبيعيا أثناء الدمج في الأنشطة الرياضية » حيث يعمل على تعديل 
السلوك غير المناسب ويسهل التداخل بين الأطفال المعاقين والأسوياء » ويعمل على 
دفع الطفل للأداء السليم خاصة عندما يوجد تمائل في العمر والجنس بين الأطفال . 


ه- نوادي الشركاء 105) عه : 

تكونت بواسطة الأولمبياد الخاص » حيث يتواجد اللاعبين الأسوياء مع 
اللاعيين المعاقين أثناء أتشطة ما بعد المدرسة للتدريب على المهارات الخاصة 
ولقطظ اللعيه» . (15-1:4؟) 


المهارات الأساسية في السباحة : 

تعتبر السباحة من أهم أتواع الرياضات المائية التي تمثل القدرة الذاتية 
للإنسان للتعامل مع الوسط المائي حيث تتطلب العمل الشامل لجميع أجزاء الجسم 
وأعضائه بتوافق كامل . 


: التعود على الماء وإزالة عامل الخوف‎ -١ 
وتهدف إلى اكتساب الطفل المبتدئ الثقة بالنفس وإزالة الخوف الذي قد ينتج‎ 
من وجوده داخل الوسط المائي الذي لم يعتاد عليه من قبل » وما قد ينشأ عن ذلك‎ 
. من عدم السيطرة على الاتزان أثناء المشي والتحرك‎ 


؟ - التنفس وفتح العينين : 
في بداية التعلم يتم تعليم الطفل كيفية أخذ الشهيق من الفم بقوة أثناء تواجد 
الوجه خارج الماء ثم إخراج هواء الزفير من الفم والأنف أثناء غمر الوجه بالماء » 
ويلي ذلك تعليمه فتح العينين داخل الماء لاتخاذ الجسم الوضع الصحيح أثناء 
التحرك داخل الوسط المائي . ظ 


-- الطفو والانزلاق : 

يهدف الطفو إلى اتخاذ الوضع المناسب على سطح الماء الذي يمهد للفرد 
التحرك في الماء بسهولة » ويتم الانزلاق من هذا الوضع عن طريق دفع الحائط 
بالتدرين اد مذم ةرين النكري . 


5 - التحرك في الماع : 
يقصد بها الخطوات المتبعة لتعلم إحدى طرق السباحة المختلفة » كطريقة 
الزحف على البطن عند المبتدئع والتي عادة تبدأ بتعلم حركات الرجلين . 


ه - الوقوف في الماع : 

هو اتخاذ الطفل المبتدئ الوضع الرأسي نسبيا مع ميل الجذع للثمام ودفع 
الماء بالقدمين بحركات تبادلية والضغط باليدين لأسفل للمحافظة على إبقاء الوجه 
خارج الماع . (4١4:1مدمه)‏ 


- فوائد السباحة للأفراد المعاقين ذهنيا : 
تعتبر السباحة من أكثر الأنشطة فائدة للأطفال المعاقين » حيث تتحدد 


فواتدها من عدة جوانب : 


- عضوية ©1تروع2)02 : 
إن الأطفال المعاقين الذين يمارسون السباحة يكتسبون فوائد بدنية وحركية 
تميزهم عن غيرهم » فمن خلال الأوضاع والحركات المختلفة التي يؤدونها في 
الماء ترتفع قدرة عمل الأجهزة الداخلية للفرد ويزيد الدفع القلبي وتتحسن الدورة 
الدموية وتزداد كفاءة الجهاز التنفسي ٠»‏ كما تتحسن درجة التواقق لدى الطفل المعاق 
وتيك قوة: الغضئلات ومروتة المفاضله - 


؟ - عضلية عصبية 11121 61310111115[ : 

المقصسود بها هو زيادة ثتمية الإدر الك الخس حركي + فتحقيق للهدف مخ 
المهارات في معظم الأنشطة يتطلب تنمية خاصية الإحساس الحركي » مثل التوافق 
بين العين واليد والعين والرجل » والسباحة توفر فرص عديدة لتنمية هذا الجانب 
الذي يكون ضيعيفا لدى العديد من الأطفال المعاقين خاصة الأطفال المعاقين ذهنيا. 


- تفسيرية ©37اع:121201 : 
تعني ثنمية قدرة الطفل على إدرالك الحركات المختلفة التي يمكنه القيام بهاء 
فالألعاب المائية تساعد الأطفال المعاقين على اكتساب و اكتشاف مفهوم أفضل عن 


كك 


قدراتهم الحركية من خلال تغير أوضاع جسمهم في الماء وأدائهم لمهارات متعددة 
سواء من خلال التعلم أو التقليد أو المحاكاة . ظ 


4 - اجتماعية 506121 : 
من خلال اشتراك الأطفال المعاقين في السباحة مع الآخرين سواء كانوا من 
الأطفال المعاقين أو الأسوياء تزداد فرص الاندماج بينهم وتتاح للمحيطين بهم 
فرص لتكوين مفهوم أفضل عن قدراتهم كما تزيد درجة قبولهم لدى الآخرين مما 
يساعد الأطفال المعاقين على تكوين المزيد من الروابط والصداقات مع الغير وتدعم 
مفهومهم عن ذاتهم » مما يؤدي إلى تحسن النمو الاجتماعي لديهم » كما أن السباحة 
تعطي للأطفال المعاقين فرصة كبيرة لاستغلال وقت الفراغ بطريقة بناءة وممتعة . 


ه- وجدانية 112106101221 : 

إن تحسين الجانب النفسي يعتبر الحصيلة الأساسية لاشتراك الأطفال المعاقين 
في السباحة » فكثير من الحركات التي لا يستطيعون أدائها على الأرض يمكنهم 
تأديتها داخل الماء ء فالوسط المائي تذوب فيه الاختلافات الفردية بين الأطفال 
المعاقين والأسوياء » حيث التحرك بحرية والمشاركة مع الجماعة في حدود 
الإمكانات الجسمانية المتاحة » والاستمتاع والشعور بالنجاح لأداء المهارات 
المختلفة » ويؤدي ذلك إلى الشعور بالرضا وزيادة الثقة بالنتفس » مما 
بساعد الطفل المعاق على استعادة بناء توازته النفسي بدرجة 
كبيرة . (؟: -ه) (5 1:1 )!١‏ 81م" () 


- الاعتبارات التي يجب مراعاتها في درس السباحة المدمج : 
هناك بعض الخطوات الإرشادية لدمج الأطفال المعاقين ذهنيا مع الأطفال 
الأسوياء أقناء درس التربية الرياضية كما توجد بعض الاعتبارات التي يجب 
مراعاتها عند تدريس السباحة لكلاهما معا وهي كالأتي : 


-١‏ تيادلل الرأي مع مدرس التعليم الخاص لتحديد المستوى المناسب لكل 


7 
6 
8 


-/ 


طفل من الناحية البدنية والاجتماعية.. 

توفير وتذكير الأطفال بشكل ثابت بعوامل الأمان واتياع تعليماتها . 

تعليم الأطفال الأسوياء أن يتفهموا الأطفال المعاقين . 

السماح بعمل حوارات بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء أثناء فترات 
الراحة » مما يزيد من التفاعل الاجتماعي الذي يساعد على سهولة 
التعاون فيما بينهم . 

التأكيد على عناصر الاستمتاع والنجاح في كل الأنشطة التي يؤديها 
جميع الأطفال المعاقين والأسوياء . 

السماح للطفل المعاق قبل البدء في برنامج ا ا 
الجديدة وذلك بمشاهدة حمام السباحة والأدوات المستخدمة والتعرف على 


الأقران والمدرسين المساعدين . لعا اا ر؟ا) 
التأكد من أن كل طفل مشارك بفعالية في كل الأنشطة وأن أدوار جميع 
الأطفال متساوية . (45:9) 
تشكيل ثنائيات من الأطفال المعاقين والأسوياء للعمل معا عند تعليم 
المهارة الحركية . (؟5١١٠٠)‏ 


-١٠١‏ استيعاد المقارنات بين المشتركين سواء كانوا من الأطفال المعاقين 


أو الأسوياء » وعدم تحديد الطفل الأسوأ أثناء تأدية النشاط » بل تحديد 
الأفضل أداء ليكون نموذجا لأقرانه . 


-0١‏ استثارة الأطفال المعاقين ذهنيا للأداء عن طريق تقليد الأطفال 


الأسوياء. 


ساح “ ب 


؟- يتم تصحيح الأخطاء فرديا بتوجيه التعليمات للطفل المخطئ فقط وبما 
يتناسب مع أداءه » حتى لا يرتبك الأطفال الآخرين أثناء الأداء . 


)١5 7:9 | | 

-١‏ عدم إظهار الغضب من الطفل المعاق بسبب نقص تقدمه أثناء تعلم 
المهارة . (4؟181:5١)‏ 
-١‏ المدح الشفهي عند التقدم في أداء المهارة . تخصفة 


-١‏ استخدام الأدوات والعلامات المرئية ذات الألوان المبهرة التي تحفز على 
أداء المهارة والتي تساعد على الوصول إلى الهدف . )١5::55(‏ 

5- استخدام أسلوب تعليم تعاوني بين الأطفال المعاقين والأسوياء لزيادة 
التفاعل الاجتماعي بينهم » بحيث يقومون بمساعدة بعضهم البعض لتحقيق 
هدف مشترك . )١11١:49( )5١5:5-(‏ 

7- أداء النموذج يما يضمن عرضه لجميع الأطفال بطريقة صحيحة . 

4- اختيار الطفل صاحب الأداء الجيد للمهارة واعتباره نموذجا يجب تشجيعه 
حتى يكون ذلك حافزا له ولزملاثه . 

83- أن يتاح للجميع رؤية النموذج دون الحاجة لتغير أماكنهم . 

-٠‏ أن يؤدى النموذج ببطيء ولعدة مرات حتى يتمكن المدرس من الشرح 
اللفظي وحتى يتمكن الأطفال من المتابعة . 

ذ1- اختيار الوسائل التعليمية المناسبة لكل طفل وتحديد التوقيت المناسب 


لاستخدمها . 
- محاولة منع أي مثيرات أو معوقات تعوق تركيز الأطفال من متابعة أداء 
النموذج . 


-٠‏ عدم الإطالة في الشرح النظري قبل أداء النموذج والتركيز على ملاحظة 
هامة واحدة حتى يتمكن الطفل من فهمها . 


4 7- وضوح الكلمات المستخدمة » والتعبير عن ما هو مطلوب في أقل عدد 
ممكن من الكلمات . 
6- الاطمئنان على الحالة الصحية لكل طفل من خلال الطبيب المسكول . 
(؟:ه١-‏ 5 )١‏ 


ثانيا : الدراسات المرتبطة : 
الدراسات العربية: 

-١‏ قامت "عبلة زهران " (١١٠٠٠م)‏ بدراسة بعنوان ' أثر التعليم بالتقليد على 
تعلم بعض المهارات الأساسية في السباحة لأطفال ما قبل المدرسة " » وتهدف 
الدراسة إلى معرفة أثر التعلم بالتقليد على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
لأطفال ما قبل المدرسة » واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لعينة بلغت ١7‏ طفل 
وطفلة من سن ؛ إلى أقل من " سنوات تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما ضابطة 
والأخرى تجريبية قوام كل منهما 5 طفل وطفلة » وتم الاستعانة بعدد 5 أطفال 
من خارج مجموعة البحث ممن اجتازوا مرحلة تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
بنجاح للاستعانة بهم في أداء المهارات الأساسية أمام أطفال المجموعة التجريبية : 
واستغرق تنفيذ البرنامج 4 أسابيع بأجمالي ؟١‏ وحدة بواقع ‏ وحدات أسبوعيا مدة 
الوحدة ه5 دقيقة » ومن أهم النتائج أن التعليم بالتقليد له أثر إيجابي على تعلم 
المهارات الأساسية في السياحة . (8) 


- قامت " عزة عبد المنصف محمد " (١١٠5م)‏ بدراسة بعنوان " فاعلية 
برنامج مقترح للألعاب المائية على تعلم بعض المهارات الأساسية في السباحة لدى 
الأطفال المعاقين ذهنيا " » وتهدف الدراسة إلى معرفة أثر برنامج للألعاب المائية . 
على تعلم بعض المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي 
الإعاقة» واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام مجموعة وأحدة تجريبية : 
بلغ عدد العينة ٠‏ أطفال معاقين ذهنيا من سن 7 إلى ١١‏ سنة واستغرق تنفيذ 
البرنامج التعليمي 5 أسابيع بواقع ‏ وحدات أسبوعيا بأجمالي ١7‏ وحدء ومن أهم 
النتائج أن برنامج الألعاب المائية له أثر فعال في تعلم الأطفال المعاقين ذهنيا 
بسيطي الإعاقة بعض المهارات الأساسية في السباحة . (1) 


7- قامت " مرفت محمود صادق " (19355١م)‏ بدراسة يعنوان " برنامج 
مقترح لتعليم السباحة للأطفال المعوقين عقليا من متلازمة داون " » وتهدف الدراسة 
إلى تعويد الطفل على الوسط الماتكي وإزالة عامل الخوف ٠‏ وتعلم بعض المهارات 
الأساسية في السباحة » استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام مجموعة واحدة 
تجر يبد يبية » وبلغ عدد العينة " أطفال معاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة ة من سن ل/ إلى 4 
سنوات ٠‏ وأستغرق تنفيذ البردامج 4 أسابيع بواقع ٠"‏ وحدات أسبوحيا بأجمالي ١‏ 
وحدة » ومن أهم النتائج قدرة الأطفال المعاقين ذهنيا عينة الدراسة على تعلم بعض 


مهارات السباحة بصورة جيدة 5 (15) 


4- قامت " سميرة محمد إبراهيم " (5311١م)‏ بدراسة بعنوان " مقارنة بين 
الأسوياء والمتخلفين عقليا عن أثر مستوي الذكاء والتدريب في اكتساب يعض 
مهارات ألعاب القوى " » وتهدف الدراسة إلى معرفة أثر الذكاء على اكتساب يحض 
مهارات ألعاب القوى ومقارنة أثر التدريب على رفع مستوى المهارات الحركية 
لدى الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء ووضع برنامج مقترح لتعلم يعض مسابقات 
ألعاب القوى للأطفال المعاقين ذهنيا ٠‏ استخدمت الباحثة المنهج التجريبي 
لمجموعتين تجريبيتين » مجموعة الأطفال الأسوياء وعددهم ٠٠‏ طفلا مقسمين إلى 
قلات مستويات من الذكاء عالى ومتوسط ومتنخفض + ومجموعة الأطفال المعاقين 
ذهنيا بسيط الإعاقة » وجميعهم بالمرحلة السنية من 5 : ١7‏ واستمرت التجربة ب 
شهور و” أسابيع بواقع " وحدات أسبوعيا لكل مجموعة » ومن أهم النتائج » 
الأطفال المعاقين ذهنيا لا يختلفون عن أقرانهم الأسوياء .في إمكانية تدريبهم لتعلم 
بعد عهارت ألعاب القوى 0 


المراجع الأجنبية : 

-١‏ قام " كارين كاستاجنو 025]2800) 2ع22 1 " (51١٠75م)‏ بدراسة بعنوان 
" الرياضات الموحدة في الأولمبياد الخاص : تغيرات في الرياضيين الذكور أثناء 
موسم كرة السلة " » تهدف الدراسة إلى وصف المتغيرات الحادثة في الرياضيين 
المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة والأسوياء أثناء المشاركة في برنامج الرياضات 
الموحدة في الأولمبياد الخاص » وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي لمجموعة 
تجريبية واحدة ؛ ويلغ عدد العينة 0/8 فردا منهم 5؟ من الأفراد المعاقين ذهنيا و 
4 من الأسوياء بالمرحلة السنية من ١7‏ إلى ١5‏ سنة » واستغرق تنفيذ البرنامج / 
أسابيع بواقع ‏ وحدات أسبوعيا » ومن أهم النتائج وجود نسب تحسن في مهارات 
كرة السلة وتقدير الذات لجميع أقراد العينة المشتركين قي البرنامج . (©؟) 


ا - قام كلا من " هوستن ويلسون وآخرون 21 أ© 210115602-17711502 " 
(1930١م)‏ بدراسة يعنوان "أثر الأقران على الأداء الحركي في فصول التربية 
البدنية المدمجة " وتهدف هذه الدراسة إلى معرفة أثر الأقران المدربين وغير 
المدربين على تحسين أداء الحركة للأفراد المعاقين ذهنيا متوسطي الإعاقة في 
فصول التربية البدنية التي تستخدم الدمج » تم استخدام المنهج التجريبي ٠»‏ وبلغ عدد 
العينة ١7‏ فردا منهم 5 أفراد معاقين ذهنيا و 5 من الأقران الأسوياء بالمرحلة 
السنية من 1 إلى ١١‏ سنة وجميعهم من فصول منفصلة » تم تقسيم الطلاب المعاقين 
إلى مجموعتين » كل مجموعة تشتمل على " أفراد » المجموعة الأولى مارست 
ثلاث مراحل وهى تلقي.تربية بدنية في فصول منعزلة » تلقي تربية بدنية بواسطة 
" من الأقران الغير مدربين » وتلقي تربية بدنية بواسطة ” من الأقران المدربين » 
والمجموعة الثانية من الأفراد المعاقين مارست مرحلتين فقط وهي ثلقي تربة بدنية 
في فصول تربية بدنية منعزلة » تلقي تربية بدنية في بواسطة ” من الأقران 
المدربين » واستغرق البرنامج "7 وحدة بواقع ٠٠١‏ دقيقة للوحدة » ومن أهم النتائج 


تح كت 


أن الأقران المدريين أكثر فاعلية في مساعدة الأفراد المعاقين ذهنيا لتحسن الأداء 
الحركي في فصول التربية البدنية المدمجة . (:*) 


''- قام كلا من " بلوك » زيمان 262083 , عله810 " (3535١م)‏ بدراسة 
بعنوان " دمج الطلاب المعاقين بالتعليم البدني العادي وأثارها على الأطفال 
الأسوياء" » وتهدف الدراسة إلى قياس أثر الدمج على الطلاب الأسوياء من خلال 
دمج الطلاب المعاقين ذهنيا في فصل تربية بدنية عادي للتدريب على مهارات كرة 
السلة » وقد تم استخدام المنهج التجريبي » وبلغ عدد العينة 5ه طالب يالصف 
السادس الابتدائي و" طلاب معاقين ذهنيا شديدي الإعاقة » قسموا إلى مجموعتين » 
المجموعة التجريبية اشتملت على الطلاب المعاقين ذهنيا و6> من الطلاب 
الأسوياءء والمجمورعة الضابطة اشتملت على 78 من الطلاب الأسوياء فقطاء 
واستغرق البرنامج 7 شهور بواقع ” وحدات أسبوعيا » ومن أهم نتائج الدراسة 
عدم وجود فروق في نسب التحسن في مهارات كرة السلة بين المجموعتين للطلاب 
الأسوياء فيما عدا المشي بالكرة الذي تفوق فيه الأطفال الأسوياء بالمجموعة 
الضابطة » عدم وجود أثار سلبية لدى الطلاب الأسوياء بالمجموعة التجريبية تجاه 
الطلاب المعاقين ذهنيا . (5 ؟) 


4- قام كلا من " زيتيل » مككوبين صتناطاطد0ء]/2 , 11ت " (135١امن)‏ 
بدراسة بعنوان ' أثر الدمج في التربية البدنية على الأداء الحركي لأطفال ما قبل 
المدرسة المصابون بتأخر في النمو " تهدف الدراسة إلى التعرف على أثر الدمج في 
فصول التربية البدنية العادية على أداء المهارات الحركية لأطفال ما قبل المدرسة 
المصابون بتأخر في النمو » وتم استخدام المنهج التجريبي » وبلغ عدد العينة / 
أطفال مصابون بتأخر في النمو ٠‏ © أطفال أسوياء تم تفسيمهم إلى مجموعتين حيث 
اشتملت المجموعة التجريبية على الأطفال الأسوياء و 4 أطفال مصابون بتأخر فيى. 
النمو » واشتملت المجموعة الضابطة على 4 أطفال مصايون بتأخر في النمو فقط : 


وأستغرق تنفيذ البرنامج 8 أسابيع بواقع 4 وحدات أسبوعيا » ومن أهم النتائج أن 
الأطفال المصابون بتآأخر في النمو قادرين على الاحتفاظ بمستوى تقدمهم في 
المهارات الحركية الأساسية سواء كانوا في فصول خاصة أو مع أقرانهم 
الأسوياء . (44) 


- قام كلا من " ريجين ٠‏ ألريش 11101 , مععع21 " (1317١م)‏ بدراسة 
بعنوان " أثار المشاركة الرياضية على الأفراد المعاقين ذهنيا " » تهدف الداسة إلى 
المقارنة بين الأفراد المعاقين ذهنيا الذين شاركوا في برنامج أولمبياد خاص تقليدي 
منعزل و الذين شاركوا في برنامج الرياضات الموحدة للتدريب على مهارات كرة . 
السلة.وذليعك في متغيرات الإدراك الذاتي للقدرة البدنية » والمهارات الاجتماعية » 
والتقدير العنام للذات » وتم استخدام المنهج التجريبي » وبلغ عدد أفراد العينة ٠76‏ 
فردا معاقا ذهنيا بسيطي الإعاقة تتراوح أعمارهم بين ١8‏ و 5٠‏ سنة » ثم تقسيمهم 
إلى ثلاث مجموعات » © 7 فردا شاركوا في برنامج الأولمبياد الخاص » ٠‏ 
شاركوا فِي برنامج الرياضات الموحدة » 7١‏ فردا كمجموعة ضايطة لم يشتر 
في أي بزننامج رياضي » وأستغرق تتفيذ البرنامج ١١‏ أسبوعا بواقع وحدتين 
الك أهم النتائيج تحسن الإدراك الاجتماعي للذات للمجموعة المشتركة في 
برنامج الرياضات الموحدة » تحسن في مهارات كرة السلة لكلا من المجموعتين 
لمشتركتين في برتامج الام الموحدة ريده الخاص . (””) 


التطيق على الدرفسناك" المرتبطة : 

لقد اعتمدت الباحثة على مجموعة من الدراسات المرتيطة التي تلقي الضوء 
على كثير من المعالم » حيث يتضح من خلال عرض هذه الدراسات التي تمث في 
مجال السباحة وتعليم الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء أنها تتباين من حيث 
الأغراض والأهداف » فقد استهدفت بعض الدراسات تعليم المهارات الأساسية في 


السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء كلا على حده كما هدفت بعضها إلى 
معرفة أشر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء على كلا منهما » 
واستخدمت جميع الدراسات المنهج التجريبي مع اختلاف العينات حسب طبيعة 
وإجراءات البحث . 


ومن نتائج الدراسات المرتبطة ما يلي : 


الأفراد المعاقين ذهنيا يمكنهم تعلم المهارات الأساسية في السباحة بصورة 
جيدة. 

أن الأفراد المعاقين ذهنيا بسيط الإعاقة لا يختلفون عن أقرانهم الأسوياء 
في إمكانية تدريبهم على بعض مهارات ألعاب القوى. 

أن وجود الأفراد المعاقين ذهنيا مع الأفراد الأسوياء في فصول التربية 
البدنية العادية لا يتعارض مع تقدم الأفراد الأسوياء. 

قدرة الأفراد المعاقين ذهنيا على الاحتفاظ بمستوى تقدمهم في المهارات 
الحركية الأساسية سواء كانوا في فصول تريية رياضية منعزلة أو 
مدمجة. | : 

تحسن أدراك الذات الاجتماعي للأفراد المعاقين ذهنيا المشتركين في. 
برامج التربية الرياضية المدمجة. 


وبوجه عام ساهمت الدراسات المرتبطة في إفادة الباحثة فيما يلي : 
- اختيار موضوع البحث حيث لم يتسن لها الحصول على دراساتث 


استخدمت الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء لتعلم المهارات 
الأسائعية في السساكة 2 

كما ساعدتها على تحديد منهجية البحث والخطوات الصحيحة والملائمة 
لطبيعة البحث . 


تصميم البرنامج التعليمي الملائم لهذه الدراسة والتعرف على الأساليب 
الإحصائية الملاكمة. ظ 1 
مساعدة الياحثة أثناء مناقشة نتائج البحث الحالي . 


الفصل الثالث 
إجراءات البحث 


منهج البحث 
مجتمع البحث 

عينة البحث 

شروط اختيار العينة 
أدوات جمع البيانات 
اختيار المساعدين 
برنامج السباحة المدمج 
الدراسة الاستطلاعية 
القياس القبلي 

تنفيذ البرنامج 

القياس البعدي 
ملاحظات أثناء التطبيق 
معالجة البيانات إحصائيا 


انه 


إجراءات البحث : 
- منهج البحث : ظ 

استخدمثت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين 
إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة والقياس القبلي والبعدي لكل منهما. 


- مجتمع البحث : 

اخكير مجتمع البحث من الأطفال المعاقين ذهنيا المسجلين بمدرسة التربية 
الفكرية بالسيدة زينب للعام الدراسي 7٠١7/٠٠١١‏ من سن 5 - ١7‏ سنة ويلغ 
عنة ع 2 حتفل :وظفلة رو الأطفان السوبا من الميكلين موك باب السيدة 
زينب من سن 1 - ١١‏ سنة وبلغ عددهم 5؟ طفل وطفلة . 


- عينة البحث : 0 

اختيرت عينة عمدية قوامها ١©‏ طفل وطفلة اشتملت على ٠١‏ أطفال معاقين 
ذهنيا ء. © أطفال أسوياء » وقد تم استبعاد طفلين من الأطفال المعاقين ذهنيا لعدم 
الاستمرار في التدريب وبذلك أصبح عدد الأطفال المعاقين ذهنيا 4 أطفال وعدد 
الأطفال الأسوياء © أطفال » وجميعهم ليس لديهم خبرة سابقة بالسباحة . 


ويرجع قلة عدد أفراد العينة للأسباب التالية : 
-١‏ تخنوف كقير من أولياء الأمور من ممارسة أبنائهم المعاقين ذهنيا 
السباحة. 00 
؟- تخوف كثير من أولياء الأمور من ممارسة أبناءهم الأسوياء السباحة مع 
الأطفال المعاقين ذهتيا . ظ 
- استيعاد بعض الأطفال ممن لديهم خبرة سايقة يالسباحة . 


4- استبعاد يعض الأقراد المصابين ببعض الأمراض التي تمنعهم من 
نهنا رممة الواح : 
شروط اختيار العينة : 
١‏ - بالنسبة للأطفال المعاقين ذهنيا : 
- مستوى الذكاء من /١ - ©٠‏ درجة ذكاء فئة بسيطي الإعاقة . (؟؟) 
- ليس لديهم إعاقة حسية أو حركية مصاحية للإعاقة الذهنية . 
- تم إجراء التجانس بين الأطفال المعاقين ذهنيا في متغيرات السن ومستوى 
الذكاء . جدول )١(‏ 
- تم تفسيمهم إلى مجموعتين قوام كل منها 4 أطفال . 


؟- بالنسبة للأطفال الأسوياء : 
- مستوى الذكاء من 866 - ١١١‏ درجة ذكاء .(؟١١)‏ 
- كم إجراء التجانس بين الأطفال الأسوياء في متغيرات السن ومستوى 
الذكام . جدول رقم 0( 


تم ضم عينة الأطفال الأسوياء وقوامها © أطفال مع إحدى مجموعتي الأطفال 
المعاقين ذهنيا وقوامها ؛ أطفال لتصبح المجموعة التجريبية 4 أطفال معاقين ذهنيا 
وأسوياء » والمجموعة الضابطة * أطفال معاقين ذهنيا فقط . 


جدول )١(‏ 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للأطفال المعاقين ذهنيا في متغيرات الذكاء 
والسن < 





يتضح من جدول )١(‏ أن معامل الالتواء لعينة البحث من الأطفال المعاقين ذهنيا 
لمتغيرات الذكاء والسن قد تراوحت ما بيت ٠٠,١7”‏ « 5 حيث تفع هذه القيم 
أسفل المنحنى الاعتدال والذي يتراوح ما بين +.-” مما يدل على تجانس العينة. 


جدول (؟) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعيار ي للأطفال الأسوياء في متغيرات الذكاء 
والسن 


ات | استوسط | ااتحاف معزي | سيل تياف 
دوا اح اا اتا 











يتضح من جدول (") أن معامل الالتواء لعينة البحث من الأطفال الأسوياء 
لمتغيرات الذكاء والسن قد تراوحت ما بين © ره »ع ريه ٠‏ حيث تقع هذه القيمة 
أسقل المكحدى الاعتدال والذي يتراوح ما بين +.-” مما يدل على تجانس العينة. - 


ممم ب 


- أدو ات جمع البيانات : 
-١‏ اختبار الذكاء : 
اختيار الذكاء " لويس كامل مليكة " نقلا عن " لبينيه غعمةظ " )١١()١53/4(‏ 
لقياس مس توى الذكاء للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء واستعانت الباحثة 
بالأخصائية النفسية بمدرسة التربية الفكرية لتحديد مستوى الذكاء . 


؟ - استمارة المهارات الأساسية في السباحة : 
استخدمت الباحثة استمارة خاصة بتعليم الأطفال المعاقين ذهنيا المهارات 
الأساسية في السباحة (05-54:18) (9)» وتم عرضها على 
الخبراء . مرفق )١(‏ 
- واشتملت الاستمارة على المهارات التالية : 
-١‏ التعود على الماء وإزالة عامل الخوف. 
-١‏ التنفس وفتح العينين داخل الماء. 
- الطفو والانز لاق. 
5- الانتقال الحركي في الماء. 
- الوقوف في الماء. 


"- إستمارة تقيم مستوى أداء المهارات الأساسية في السباحة : 
تم ثقيم مستوى الأداء عن طريق لجنة مكونة من ثلاث خبراء في مجال 
السباحة . مرفق (5) 


ب اختيار المساعدين : 
استعانت الباحثة بعدد © من مدرسي التربية الخاصة وذلك لخبراتهم: السابقة 
في التعامل مع الأطفال المعاقين ذهنيا وتفهمهم لاحتياجاتهم وقدراتهم » وخبرتهم 


اوج 


بالتعامل مع الوسط المائقي ؛ وتم اطلاعهم على أهداف البحث وتدرييهم على 
البرنامج وتسلسله وتعريف كل مساعد بدوره أثناء التطبيق . مرقق (ه) 


- برنامج السباحة المدمج : 
-١‏ هدف البرنامج : « ظ 
- تعليم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء 
معا . 


؟ - محتوى البرنامج : 

أ سدق اجسواء عفية جنات ندم الغهاوات الأساضية في النوائحة يعذن 
الخطوات التمهيدية والتي تمثلت في عدة لقاءات مع الأطفال الأسوياء 
والمعاقين ذهنيا استهدفت توفير فرص التقارب والتقيل بينهم قبل البدء في 
تعلم المهارات الأساسية في السباحة . مرفق (5) ظ 


- اللقاء الأول : 

بهدف زيادة معرفة ومعلومات الأطفال الأسوياء عن الأطفال المعاقين من 

خلال : 

- طرح أسئلة عن مفهوم الإعاقة الذهنية وخصائص الأفراد المعاقين ذهنيا 
ودرجة استعداد الأطفال الأسوياء لمشاركتهم اللعب . 

- سرد القصص التي توضح الفروق الفردية بين الأفراد وأهميتها . 

- التحدث عن المعنى العام للإعاقة وأسبابها وأنواعها . 

- استخدام اللعب كوسيلة للتعرف على معنى الإعاقة الحسية (بصرية أو 
سمعية أو حركية ) . 


١ )3-‏ ة لم 


- اللقاء الثاني : 
بهدف إضافة معلومات معرفية عن الأطفال المعاقين ذهنيا وقدراتهم 
وإمكاناتهم من خلال : 
- عرض صور فوتوغرافية عن الأطفال المعاقين ذهنيا ذوي القدرات 
المتميزة في النشاط الرياضي . 
- عرض فيلم فيديو للرياضيين من ذوي الإعاقة الذهنية في السباحة 
والجري . 


-- اللقاعء الثالث : 
- بهدف زيادة وعي الأطفال الأسوياء بإمكاتات الأطفال المعاقين ذهنيا 
والتعرف على قدراتهم من خلال يوم ترفيهي يجمع بين الأطفال 
الأسوياء والأطفال المعاقين ذهنيا . 


ب - البرنامج المقترح لتعلم المهارات الأساسية في السباحة : 

- قامت الباحثة بالاطلاع على المراجع العلمية والدراسات المرتبطة لاختيار 
التدريبات الخاصة بكل مهارة من المهارات الأساسية والتي تتناسب مع 
أقراد عينة البحث وتم وضع التدريبات في شكل متدرج من السهل إلى 
الصعب وقكم عرض التدريبات في الصورة المقترحة لها على 
الخيراء . مرفق (؟) 

- ويعد إجراء التعديلات اللازمة تم تطبيق البرنامج في صورته 
النهائية . مرفق () ظ 

- واستغرق تتفيذ البرنامج شهر واحدا بواقع © وحدات في الأسبوع من 
السبت إلى الأربعاء بأجمالي 7١‏ وحدة تشتمل على ١7‏ وحدة لتعليم 
المهارات الأساسية في السباحة و © وحدات لإجراء اختبارات التقييم : 
أستغرق زمن الوحدة ©: دقيقة » والتزمت الباحثة بتطبيق البرنامج 


وهم 


المقترح لتعلم المهارات الأساسية في السباحة لكل من المجموعة التجريبية 
والضابطة من الساعة 4 : 3,45 صباحاً ومن الساعةه ١١ : ١٠١,١‏ 
صباحا وم تيت المواعيد و تدوير مجموعتي البحث . 


وقد راعت الباحثة الجوانب الآتية أثناء تنفيذ البرنامج : 
بالنسبة للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة: 


تقديم التدريبات بصورة بسيطة. 

توفير عامل الأمن والسلامة. 

اختيار النموذج الجيد من الأطفال المعاقين ذهنيا أو الأطفال الأسوياء 
وتشجيعه . 


إعطاء فترات الراحة عند ملاحظة التعب. 
تصحيح الأخطاء فرديا لكل طفل حتى لا يرتبك الأطفال الآخرين. 


بالنسبة للمجموعة التجريبية فقط: 


تذكير الأطفال الأسوياء يإمكانيات الأطفال المعاقين ذهنيا والاستماع إلى 
استفساراتهم وملاحظاتهم بعد انتهاء كل وحدة . 

توزيع المجموعة التجريبية إلى مجموعات ثنائية تشتمل كل مجموعة على 
طفل معاق ذهنيا مع طفل سوي . 

اختيار أفضل مجموعة متعاونة من المجموعات الثناتية ومكافتتهم على 


التعاون فيما بينهح . 


اسثثارة الطفل المعاق ذهنيا لأداء المهارة عن طريق تقليد أداء الطفل 
السوي . 5 ظ 
حث الطفل السبوي على تقديم المساعدة للطفل المعاق عند الحاجة 


وتشجيعه عليها . ٠:‏ 


لاه ب 


- السماح بعمل حوارات بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء أثناء 
فترات الراحة . 0000 
- تبادل الدور القيادي أثناء العمل الثنائي بين الطفل السوي والطفل المعاق . 
- أن يرى كل طفل أداءه مسجل على شريط فيديو بعد الانتهاء من الوحدة 
وتقديم النقد الإيجابي. 


وقد استخدمت الباحثة بعض الأدوات المساعدة أثناء تطبيق البرنامج المقترح : 
- استمارة تسجيل البيانات 


- بالونات 
- كرات صغيرة ملونة 
- .حبال 

-. مشابك ملونة 


3 ألعاب صغيرة تغوص في قاع الحمام 
- أطواق بلاستيك كبيرة 

- ألواح طفو 

- عصا طويلة 

- مقاعد سويدية 

- شريط لاصق 

- كرة قدم صغيرة 

- كاميرا فيديو 


- الدراسة الاستطلاعية : 


كم إجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من ١08٠م‏ إلى 
65 ممم على عينة مكونة من 5 أطفال منهم ” أطفال معاقين ذهتياً بمدرسة 


“اج لم 


من خارج عينة التطبيق يهدف : 
- التأكد من جدوى الخطوات التمهيدية لتوفير فرص التقارب بين 
الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا قيل تنفيد البرنامج . 
- التأكد من عوامل الأمن والسلامة . 
- التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة . 
- التعرف على العوائق والمشكلات التي قد تحدث أثناء التطبيق ومحاولة 
إيجاد حلول لها . 
- معرفة مدى تقبل الأطفال الأسوياء لتواجدهم مع الأطفال المعاقين ذهنيا . 


التربية الفكرية بالسيدة زينب و أطفال أسوياء من مركز شباب السيدة زينب » 


وقد تم فيها ترتيب عدة لقاءات مع الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا ثم تعلم 
المهارة الأولى من المهارات الأساسية وهي التعود على الماء وإزالة. عامل. الخوف 
واستغرق تنفيذها : وحدات : 


5 القياس القبلي : 

كم إجراء القياس القبلي للمجموعتين التجريبية الضابطة وذلك يوم الأريعاء 
الموافق ١/4/١١٠0٠م‏ للتأكد من عدم وجود خبرة سابقة عن السباحة لدى جميع 
أفراد عينة البحث عن طريق اجنة مكونة من'ثلاث كَيْرَاء في مجال السباحة 
مرفق (5) باستخدام استمارة تقيم المهارات 'الأسائنية في العنباحة . 


- تنفيذ البرنامج 5 
مخاطبة إدارة كلية التربية الرياضية للبتات بالجزيوة. للحصول حلى المواففة 
لاستخدام حمام السباحة في 5١/4/١١٠5م٠‏ 
.اختيار المساعدين. وتعريفهم بأدوازرهم أثناء .التطبيق في الفترة 
1/126 ١٠آم.‏ 


#2 كم سا 


- إجراء اللقاءات مع الأطفال الأسوياء يومي /1/8/91١٠5٠مء‏ 7/8/74١٠٠٠م‏ 

- عمل يوم ترفيهي للأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا بالمجموعة التجريبية 
يوم 7٠١1/8/55‏ . 

- قم تتفيذ برنامج تعلم المهارات الأساسية للمجموعتين التجريبية والضابطة 
في الفترة من ٠٠١١/9/5‏ إلى .7001/1١/‏ 


-- القياس البعدي : | 
قم إجراء القياس البعدي لكل مهارة من المهارات الأساسية في السباحة 
للمجموعتين التجريبية والضابطة في أثناء تطبيق البرنامج بعد إتفان تعلم كل مهارة 
وذلك لقياس مستوى تقدم الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء في كل مهارة على حدة 
وملاحظة التدرج في هذا التقدم بين كل مهارة والتي تليها وكا ات : 


- الانتهاء من تعلم المهارة الأولى من المهارات الأساسية وتقيم مستوى الأداء 
للمجموعتين يوم .750١١/9/٠١‏ 

- الانتهاء من تعلم المهارة الثانية ممن المهارات الأساسية وتقيم مستوى الأآداء 
للمجموعتين يوم .٠0١1١/9/١١©‏ 

- الانتهاء من تعلم المهارة الثالثة من المهارات الأساسية وتقيم مستوى الأداء 
للمجموعتين يوه 7؟1/5/7١١٠7.‏ 

- الانتهاء من تعلم المهارة الرابعة من المهارات الأساسية وتقيم مستوى الأداء 
للمجموعتين يوم .5٠6٠٠١١/3/7١‏ 

- الانتهاء من تعلم المهارة الخامسة من المهارات الأساسية وتقيم مستوى 
الأداء للمجموعتين يوم ."5١:1/٠١/‏ مرفق (") 


- ملاحظات أثناء التطبيق : 

-١‏ عند بداية تطبيق البرنامج أبدى الأطفال المعاقين ذهنيا تخوفهم من الماءء 
وبمجرد تواجد الأطفال الأسوياء يحمام السباحة وتحركهم داخل الماء 
دون خوف ؛ أدى ذلك إلى إثارة الأطفال المعاقين ذهنيا لتقليد أقرانهم 
الأسوياء . 


؟- محاولة الأطفال المعاقين ذهنيا لتقليد الأطفال الأسوياء باستمرار حتى 
في إحداث الإثارة والشغب أكتر من محاولتهم تقليد الباحثة 
٠‏ والمساعدين 8 مرفق )5( 


- التداخل الاجتماعي بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء الذي 
أدى إلى زيادة تفهمهم يعضهم البعض » مما ساعد على تعلح المهارات 
الأساسية في السباحة لكليهما . 


4- إتقان أداء المهارة للطفل المعاق ذهنيا أو الطفل السوي تجعله يأخذ دور 


- معالجة البيانات إحصائيا : 
في ضوء أهداف البحث وفي حدود فروضة وحجم العينة استخدمت الباحثة 
المعالجة الإحصائية التالية : 
- اختبار مان وتني اللابارومتري لدلالة الفروق للعينتين غير المرتبطتين . 
- اختبار ويلكوكس ون اللابارومتري لدلالة الفروق بين العينتين 
المرتبطتين . 51:1 )١59-1‏ 
- المتوسط الحسابي- الانحراف المعياري- معامل الالتواء . 


الفصل الراببع 
عرص ومناقشة النتائج وده تفسدبر ها 


أوا كا : عرض النتائج 
ثانيا : مناقشة وتفسير النتائج 


يات 


أو : عرض النتائج 
جدول (” ) 
دلالة الفروق بين الأطفال المعاقين ذهنيا في كل من المجموعتين التجريبية 
والضابطة في اختبارات المهارات الأساسية في السباحة 
ن 4-1١‏ ن7- 4 


اماية | التبا] امصيعة | عد رض | بيسطالف | سقف |0012 





5955-2 كه 1ك 251 اكد كه 

ظ عريية | كا | م | امي | 

0 ع دك ده 
5س سك كك 

الثانية انح الك كك آ 
2 سح دك اسك 
ألم 
!ذه سم ساك سكس 


00 5 الات 2 /امه, 6 

يتضح من جدول (” ) أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين الأطفال المعاقين ذهنيا 
في المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في جميع اختبارات المهارات الأساسية في 
السباحة حيث أن قيمة ( 17 ) المحسوية اكبر من قيمة ( [1 ) الجدولية وذلك لصالح 
الأطفال المعاقين ذهنيا في المجموعة التجريبية 


سا ارهش ب 


جدول ( 4 ) 
نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنيا بالمجموعة الضابطة والتجريبية 
في مستوى أداء المهارات الأساسية.في السباحة 





05 
م كا اك مح ل 
- 2 - 
نه م قاك لك ححا د 
0 هقان حا سحا 


يتضح من جدول ( ؛ ) أن معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنيا في 
المجموعة التجريبية أعلى من معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً في المجموعة 
الضابطة في مستوى أداء معظم المهارات الأساسية في السباحة » حيث تراوحت ما 
بين 7,٠٠١‏ 96 إلى ١7,55‏ 96 بينما تراوحت نسب التحسن للأطفال المعاقين ذهتياً 
بالمجموعة الضابطة ما بين 50," 96 إلى ١١,5‏ 96 وهذا يدل على أن البرنامج 
التعليمي المتبع وأيضا أسلوب الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنياً والأسوياء له تأثير 
إيجابي في تعلم المهارات الأساسية في السباحة . 


4م سه 


جدول ( ه ) 
دلالة الفروق بين الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا داخل المجموعة التجريبية 
في مستوى الأداء في كل مهارة 


007 0 هع١ن‎ 


تسهارة | المجموعة | عند ارب | ستوسطائرةب | مجسوع ارب | قمة( )2‏ 


0 ل ل حصي سحي م 
اسان اعت 
سصس | . | ١‏ | م 0 

أ اسيم ا | 6 | _#ش] 8 
سنس | ١‏ | 0« | 6 0 

وب | الأسوياء 7 

|[ صفسس ا - | | دا 

ا الآ ] ا 
سقس | | | ا 


قيمة (2) الجدولية عند م5 ع ودوورأ . 


يتضح من جدول (ه) وجود فروق غير دالة إحصائيا بين الأطفال الأسوياء 
والمعاقين ذهنيا داخل المجوعة التجريبية في المرحلتين الأولى والثانية حيث أن 
قيمة (72) المحسوبة أقل من قيمة (7) الجدولية عند ن١‏ - ٠‏ » ن” - 5 لاختيار 
ويلكوكسون ء بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين الآسوياء والمعاقين ذهنيا 
في المراحل الثالثة والرابعة والخامسة حيث أن قيمة (2) المحسوبة أكبر من قيمة 
(2)الجدولية عند ن١‏ : هع ن” - 5 لاختبار ويلكوكسون . 


ا بد 
جدول ( 5 ) 


نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء (داخل المجموعة التجريبية ( 
في مستوى أداء المهارات الأساسية في السباحة 


' ظ الأطفال 
١‏ 8 





م 


1 


دس سن لسن سن ا ال ل ل 
التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً بالمجموعة التجريبية وذلك في مستوى الأداء بكل 
المهارات الأساسية في السباحة » حيث تراوحت نسبة التحسن للأطفال الأسوياء ما 
بين 964,8٠‏ إلى 96١5.٠٠‏ بيتما تراوحت نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً ما 
بيسن 901.0 إلسى 9611,10 ؛ وهى معدلات متقاربة حيث يتراوح الفرق بينهم ما 
بين ١,8٠‏ 96 إلى ١,75‏ 90 وهذا يدل أن البرنامج التعليمي المتبع له تأثير إيجابي 
في تعلم المهارات الأساسية للأطفال المعاقين ذهنياً والأطفال الأسوياء . 


جدول (7 ) 
نسبة التحسن للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء 
المهارات الأساسية في السباحة 
١‏ ددع ن5 د 
المجابو 





المهارة 





التحسن 
”,ره ١ه‏ 


ا 2 
0 
> | مها ام مس]د 
0 


يتضح من جدول 7) أن معدل التحسن لأطفال المجموعة التجريبية أعلى 
من معدل التحسن لأطفال المجموعة الضابطة في جميع المهارات الأساسية في 
السباحة حيث تراوحت نسبة التحسن لمجموعة التجريبية ما بين٠٠,5,70:961١76‏ 
بيتما تراوحت نسبة التحسن. للمجموعة الضابطة ما بين 965,58 : 70١١,6٠‏ 
وهذا يدل على أن البرنامج التعليمي المتبع للمجموعة التجريبية وأيضا أسلوب 
الدمج بين الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا له تأثير إيجابي في تعليم المهارات 
الأساسية في السباحة . ظ 


ثانيا : مناقشة النتائج 

يتضح من نتائج جدول () وجود فروق دالة إحصائيا بين الأطفال المعاقين 
ذهنيا بالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في جميع اختبارات المهارات 
الأساسية في السباحة لصالح الأطفال المعاقين ذهنيا في المجموعة التجريبية » وذلك 
فبي مهارات التعود على الماء وإزالة عامل الخوف ٠»‏ التنفس وفتح العينين داخل 
الماء » الطفو والانزلاق » الانتقال الحركي في الماء » الوقوف قي الماء . 


وترى الباحتة أن الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء بالمجموعة 
التجريبية أدى إلى سرعة تعلم وإتقان المهارات الأساسية في السباحة للأطفال 
المعاقين ذهنيا بالمجموعة التجريبية » نتيجة لاستثاراتهم من قبل أقرانهم الأسوياء : 
والذي أدى إلى تقليد الأطفال المعاقين ذهنيا للأطفال الأسوياء والتعلم منهم ومحاولة 
التنافس معهم للارتقاء بمستواهم للوصول إلى الأداء الأفضل » كما ساعد النموذج 
الذي قدمه الأطفال الأسوياء على جذب انتباه الأطفال المعاقين ذهنيا لعمل الأداء 
المشابه للأطفال الأسوياء . 


وقد أشار كل من " إشستيد » لافي 1259837آ , ألعمأاعطه81 " )١13317(‏ إلى أن 
كثيرا من الأفراد المعاقين ذهنيا يتوفر لديهم الدافع للأداء بشكل أفضل في حضور 
أقرانهم الأسوياء والذين في نفس وق الزمني لهم أكثتر من حضور 
مدانوهن : )4 


كماد يتفق مع ما توصلت إليه " عبلة زهران " )2١٠١١(‏ بأن التعليم بالتقليد له 
تأثير إيجابي على تعلم المهارات الأساسية في السباحة . )0( 


وتوضح نتائج جدول (4) أن معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً في 
المجموعة التجريبية أعلى من معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً في المجموعة 


الضابطة في مستوى أداء معظم المهارات الأساسية في السباحة » حيث بلغت فروق . 
نسب التحسن في المهارة الأولى 96١,76‏ لصالح المجموعة التجريبية والمهارة 
الثانية 960,70 لصالح المجموعة الضابطة والمهارة الثالثة 90٠١.٠١‏ لصالح 
المجموعة التجريبية والمهارة الرابعة 96٠:,75‏ لصالح المجموعة الضابطة والمهارة 
الخامسة 960,5٠‏ لصالح المجموعة التجريبية ظ 


ويشير ذلك إلى أن الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنياً والأسوياء في 
المجمورعة التجريبية أدى ل تحسن مستوى أداع المهارات الأساسية في السياحة 
بنسب أكبر من انعزال الأطفال المعاقين ذهنيا بالمجموعة الضابطة . 


ويتفق ذلك مع ما ذكره كل من " كلير +ند1© " )١3115(‏ » " إشستيد » لافي 
/83قرآ , 3604 أقط181 " (1117) نقلا عن ' راركيك ء بيتر , العامة 8 
انا " )١14845(‏ على أن دمج الأطفال المعاقين ذهنيا مع الأطفال الأسوياء في 
برامج الأنشطة الرياضية يكون أكثر فاعلية من انعزالهم لتنمية المهارات الحركية . 


(9؟) (8") 


كما يشير كلا من " جنسما » فرنش ©1626 , 1351532 " )١9355(‏ نقلهة عن 
" مينر » كينتسون 152011501 , اع ممتدك/3 " )١3185(‏ إلى نجاح الدمج بين الأطفال 
المعاقين والأسوياء في حصص التربية الرياضية خصوصا في المراحل الابتداتية 
لأن الأطفال يكونون أقل وعياً وحرجاً بالفروق والاختلافات الفردية . )71 


وام بطق ص اقرش الل 6 
بم ذهنيا " 


وتوضح نتائج جدول (5) وجود فروق غير دالة إحصائتيا بين الأطفال 
الأسوياء والمعاقين ذهنيا داخل المجموعة التجريبية وذلك في المهارة الأولى ( 
التعود على الماء وإزالة عامل الخوف ) والثانية ( التنفس وفتح العينين داخل الماء) 
من المهارات الأساسية في السباحة . 


وقد أرجعت الباحثة ذلك لعدم وجود خبرات سابقة للأطفال المعاقين ذهنيا 
والأسوياء عن السباحة وكذلك سهولة المهارات المتعلمة بالمهارة الأولى والثانية 
مما أدى إلى سرعة تعلم وإتقان الأطفال المعاقين ذهنيا لهذه المهارات وتقارب 
درجاتهم مع الأطفال الأسوياء . 


حيث أشارت عفاف عبد الكريم )١135(‏ إلى أن الاحتياجات الأساسية للعب 
والكفاية الحركية للأطفال المعاقين ليست مختلفة كثيرا عن احتياجات الأطفال 
الأسوياء 5 )0 (١‏ 


5 يتفق ذلك مع ما توصلت إليه 1 سميرة محمد إبراهيم ' )١519(‏ بأن الأطفال 
كي ذهنيا لا يختلفون عن أقرانهم م إمكانية تدريبهم لتعلم بعضص 
مهارات ألعاب القوى . )3 


كمايتضح من نتائج جدول (5) وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين 
الأطفال الأسوياء والأطفال المعاقين ذهنيا في المهارة الثالثة (الطفو والانزلاق) 
والرابعة (الانتقال الحركي بالماء) والخامسة (الوقوف بالماء) فهذه المهارات تحتاج 
إلى قدر أكبر من التركيز والتوافق الحركي الجيد . 


لاه 


وتشير الباحثة إلى أن الفروق في القدرات والوظائف العقلية بين الأطفال 
المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء أدت إلى وجود فروق في إتقان أداء المهارات . 
الأساسية في السباحة . 


حيث أشار كل من " فيشبرن » كيتشئر عمتتاططدة , تعسطعكا " )١1534(‏ 
أن المشاكل المتعلقة بالتطور العقلي للطفل تؤثر على التطور اليدني والحركي 
لديه . ظ ْ الضة 

و توضلح نتائج جدول )١(‏ أن معدل التحسن للأطفال الأسوياء أعلى من 
معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً بالمجموعة التجريبية في مستوى أداء 
المهارات الأساسية في السباحة » حيث تراوحت نسب التحسن للأطفال الأسوياء ما 
بين 904,8٠‏ إلى 5,0٠‏ 961 بينما تراوحت نسبة التحسن للأُطفال المعاقين ذهنياً ما 
بين .., “0 إلى 90١,55‏ وتراوحت فروق نسب التحسن بينهم ما بين 
إلى 901,76 لصالح الأطفال الأسوياء . 


ويدل ذلك على أن تواجد الأطفال المعاقين ذهنيا لم يؤثر سلبيا على اكتساب 
وتعلم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال الأسوياء . 


وقد أتفق ذلك مع ما توصل إلية كلا من " كاستاجنو .282512800) " 
)5٠٠١١(‏ (ه١)‏ " بلوك » زيمان عل8210 , سقصء2 " )١4( )١1137(‏ بأن دمج 
الطلاب المعاقين ذهن بالتعليم البدني العادي لم.يؤثر سلبيا على تقدم الطلاب 
الأسوياء . 


ويتضح من نتائج جدول (7) وجود نسب تحسن لأطفال المجموعة التجريبية 
وأطفال المجموعة الضابطة في مستوى أداء المهارات الأساسية في السياحة » حيث 


الك 


تراوحت نسيبة التحسن للمجموعة التجريبية ما بين ٠‏ ,لاملا إلى وار 21 ء كمأ 
تراوحت نسبة التحسن للمجموعة الضابطة ما بين ه 96 لين و9011 5 


وترجع الباح ثة نسب التحسن بالمجموعتين التجريبية والضابطة إلى فاعلية 
البرنامج التعليمي المتبع الذي أثر بصورة إيجابية على تعلم المهارات الأساسية في 
السبياحة للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء . 


حيث أشار كلا من " جنسما » فرنش آعدع7 , 1325132 " )١35315(‏ نقلا 
عن " سليف . كروس 516696 , 020556 " )١15484(‏ أن الأطفال المصابون 
بالإعاقة الذهنية البسيطة يمكنهم أن يصبحوا سباحين أكفاء يستخدمون الأساليب 
المتنوعة في السباحة كما يمكنهم تعلم بعض مهارات الإنقاذ . 1 


كما اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من " عزه عبد المنتصف , 
)"٠٠١5(‏ (5)ء " مرفت محمود صادق )١11( )١5595('"‏ حيثت اتفقت هذه 
الدراسات على أن الأطفال المعاقين ذهنيا يمكنهم تعلم المهارات الأساسية في 
السباحة . 


كما يتضح من نتائج جدول (0) أن معدل التحسن لأطفال المجموعة 
التجريبية أعلى من معدل التحسن لأطفال المجموعة الضابطة في مراحل التعلم 
الخمس في المهارات الأساسية في السباحة » حيث بلغت فروق نسب التحسن ببن 
المجموعتين في المرحلة الأولى 907,7٠0‏ » والمرحلة الثانية 965,47 » والمرحلة 
الثالثة 965,85 ء والرابعة ©907,1 والخامسة 995,88 لصالح المجموعة 
التجريبية. 


وترجع الباحثكة هذه النتيجة لوجود الأطفال الأسوياء بالمجموعة التجريبية 
حيث أدى ارتفاع درجاتهم في مستوى أداء المهارات الأساسية في السباحة إلى 


" يؤئر البرنامج المقترح تأثيرا إيجابيا على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
للأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء " . 


الفصل الخامس 
الاستخلاصات والتوصيات 


5 


أولا : الاستخلاصات 
ثانيا : التوصياات 


أولا : الاستخلاصات ‏ 
في ضضنوء أهداف البحث وفي حدود عينة وطبيعة اليبحث ومن واقع البيانات 
والمعلومات التي توصلت إليها الباحثة وفي ظل المعالجة الإحصاتية لتلك البيانات» 
ومن خلال مناقشة وتفسير النتائج » تمكنت الباحثة من التوصل إلى الاستخلاصات 
التالية : 
- البرنامج المتبع له أثر إيجابي على تعلم الأطفال المعاقين ذهنيا يسيطي 
الإعاقة بعض المهارات الأساسية في السباحة . 


- الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة والأطفال غير المعاقين 
له أثر إيجابي على تعلم وتحسن مستوى أداء الأطفال المعاقين ذهنيا في 
المهارات الأساسية في السباحة . 


- الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة والأطفال غير المعاقين 
يؤثر إيجابياً على تعلم الأطفال الأسوياء المهارات الأساسية في السباحة . 


2 


يا : التنوصيات 
في حدود ما تم استنتاجه توصي الباحثة بما يلي : 

- أن يس تخدم مدربو السباحة الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال 
الأسوياء عند تعلم المهارات الأساسية في السباحة . 


3 أن يتجه الباحثون لتطبيق دراسات عن الدمج على فئات مختلفة من 
الأطفال المعاقين وفي مجالات مختلفة . 


00 الل 


- أن تسعى وزارة التربية والتعليم لوضع برامج تربية رياضية تجمع بين 
الأفراد المعاقين ذهنيا والأفراد الأسوياء » لرفع مستوى لياقتهم البدنية 
والمهارية . 


- أن يتم إعداد الخرجين في كليات التربية الرياضية للتعامل مع الأفراد 
الأسوياء والأفراد المعاقين ذهنيا معا . 


المراصطصبمع 


أولا : المراجع العربية 
ثانيا : المراجع الأجنبية 


أولا : المراجع العربية 


-- اشرف عيد مرعي )١1584(‏ : " أثر برنامج مقترح للسباحة الترويحية على 
مفهوم الذات لدى المعاقين بدنيا " رسالة ماجستير ٠»‏ كلية التربية 
الرياضية للبنين » جامعة حلوان . 

٠ل‏ ل (١٠١٠؟)‏ : " تعليم السباحة للأقراد المعاقين » مرحلة 
اكتساب المهارات الأولية " مذكرة غير منشورة » جمعية الحق 
في الحياة » القاهرة . ظ 

ا حامد زهران )١110(‏ : ' علم النفس النمو » الطقولة والمراهقة " » الطبعة 
الخامسة » عالم الكتاب » القاهرة . 

5- زينب محمود شقير )٠٠١7(‏ : " خدمات ذوى الاحتياجات الخاصة » الدمج 
الشامل » التداخل المبكر ء التأهيل المبكر " ء الطبعة الأولى : 
مكتبة النهضة المصرية » القاهرة . 

ه- سميرة طه جميل » هالة الجرواني )١513(‏ : " دمج الأطفال المتخلفين عقليا 
في مرحلة ما قبل المدرسة » برامج وأنشطة " » كتاب مثترجم 
تأليف اليانورينش » بينى سميز وآخرون » مكتية النهضة 
المصرية » القاهرة . ظ 

5- سميرة محمد إبراهيم )١9171/(‏ : " مقارنة بين الأسوياء والمتخلفين عقليا عن 
اثر مستوى الذكاء والتدريب في اكتساب بعض مهارات العاب 
القوى " رسالة دكتوراه غير منشورة ء كلية التربية الرياضية 
للبنات » جامعة حلوان » القاهرة . 


ا- عبد المطلب أمين القريطي )١5935(‏ : "سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة 
وتربيتهم " » دار الفكر العربي » القاهرة . 

4- عبلة عادل زهران )٠٠١١(‏ : " أثر التعليم بالتقليد على تعلم بعض المهارات 
الأساسية في السباحة لأطفال ما قبل المدرسة " » مجلة أسيوط 
لعلوم وفنون التربية » مجلة علمية رياضية متخصصة , كلية 
التربية الرياضية للبنين » جامعة أسيوط » العدد الثاني عشر . 
الجزء الثاني . 

1- عزة عبد المنصف )٠٠١١١(‏ : " فاعلية برنامج مقترح للذلعاب الماتية على 
تعلم بعض المهارات الأساسية في السباحة لدى الأطفال المعاقين 
ذهنياً " رسالة ماجستير » كلية التربية الرياضية للبنات » جامغة 
حلوان . 

- عفاف عبد الكريم )١915(‏ : " البرامج الحركية والتدريس للصغار " » منشأة 
المعارف بالإسكندرية . 

» مرجع في التخلف العقلي " » دار القلم‎ " : )١145( كمال إبراهيم مرسي‎ -١ 
. الكويت‎ 

5- لويس كامل مليكه )١534(‏ : " اختبار الذكاء لستانفود بينيه " » دار النهضة 
المصرية ء القاهرة . 

-١5‏ مجدي عبد الكريم حبيب )٠١١١(‏ : " الإحصاء اللابارومتري الحديث في 
العلوم السلوكية " » مكتبة النهضة المصرية » القاهرة . 

15- محمد إيراهيم عبد الحميد )١339(‏ : " تعليم الأنشطة والمهارات لدى 
الأطفال المعاقين عقلياً " » دار الفكر العربي » الطبعة الأولى : 
القاهرة . ظ 


6- محمد حسن علاوي )١1598(‏ : " سيكولوجية النمو للمربي الرياضي-2 » 
مركز الكتاب للنشر والتوزيع الطبعة الأولى » القاهرة . 

5- محمد على أحمد القط )١93/(‏ : " السباحة بين النظرية والتطبيق " » مكتبة 
العزيزي للكمبيوتر » الزقازيق . 

١‏ - محمود بن حمود سليمان الطريقي )١597(‏ : '" المعوقون هل أوفيتاهم 
حقوقهم ؟ " الطبعة الثانية » المملكة العربية السعودية . 

4- محمود حسن وآخرون )١3191(‏ : " المتهاج الشامل لمعلمي ومدربي 
السباحة " » منشأة الباشر للمعارق » الإسكندرية . ظ 

84 مرفت محمود صادق )١113(‏ : " برنامج مقترح لتعليم السباحة للُطفال 
المعوقين عقلياً من متلازمة داون " » دراسة غير منشورة . 

.- مصطفي فهمي )١1105(‏ : " سيكولوجية الطفولة والمراهقة " ء مكتبة 
مصر ء القاهرة . 

. تعليم الأطفال المتخلفين عقليا " » دار التشر‎ " : )١111( تادر فهمي الزيود‎ -١ 
. الأردن‎ ٠» الطبعة الثانية » عمان‎ ٠» والتوزيع‎ 


ثانها. : المراجع الأجنبية 


لووتوتتطط لو اموق“ :(1993) .0 عمتامدة1 ,.1 تلوط ,.2 وماعتتق -22 
ه26 توماو وك/ة بلع" !7 “ مسمتتدعقءع 15 عطة لامتخدع ه180 
,12 رعآ1800 

7 1 02 ووضتتال" 6 1210 “* :(1999) .11 .7/1 رعآهن810 -23 
هآ دامتوبباعم1 !ا وق [طامءط , #دمعه جلسدط 
2 ““ 0 26عنتلق8 لدع سواط 

0 غ7 غخمع نط5 عستكباعسآ **: (1996) قدطاء,2 , عات810 -24 
مه1[ مه دأعع 8 :ممتوءدك8 لاوعتووطط قانع 1 


 ؤ/حه‎ 


جا اكااعكم ادعتسجطط لع أمملم “مع عل 1تطن) 0ع61ج1015 
.12 1611511615 5م1اع تا تقبط .7701 .زواع تمن 

:520115 10211160 01502165 لواععم5 *“ : (2001) ممع هماود -25 
للدطاعع1ةج8 2 عمتتند[ د5عاء لطتخ 8/1216 دآ دمع صقط0 
1 ./211316117) 'لااتتتاعكة لدعتسوجطاط 0ع امملك م" تتممودءع5 
.12 1151615[طواظ 12165تكا لتمستدط 

مع .]1 5 2ضع11 [تطن ** :(1992) .[ عمقطدعكل8 ,.1 لاعجان120 -26 
لاعتكاع812 , ** طاعد 0 ة1م مط عككتاتمع 00 ل ردع1 1011111 
ذكلا ,0:41 ر5متعطة1اطوسط 

ر5©1165 1551165 2110131 عنحل8 ** :(1999) 5ع19650111 50111221101 -27 
* 1211151012 اهتاجعتتلكظ 121ع6م5 
.16501166 /5 :01 . 17772 7177977 //: ااا 


101 جااكتاعثم لمدعتووط2"“ : ( 1992) 123585 , العماعطه81 -28 
0193201آا , ممتاهلتهاع؟ المتسمعال/8 طلخت مله سك تحكتلس]آ 
/جا1كتاعثم لدعادجاط لعامملخث “ 01م0مطغاسلة داع سمعطا 
2[ ردكاه1800 1121165 متبط .701 .01121115 
.دنا ,دع 1د مستدنان) 

و1011 مع كل لتطن “ :(1993) .7/1 تععايد2 ,.5 21014 ,.© سنقطجة2 -29 
لدعاسخطاط عمتطعدعا 10 طعدمعورممط ع حتاعع اله ]1 
02013223037 ع ستطكتأطنام 104ه ج81 م37 “ مسم و1011 
.ذذلا يهتصدمكتلهت 

13015 ع2 01 أعه]81 عط1' ““ : (1997) : صتتدل , تتمأكتاو8 -30 
لدعا1وتخطط 0عتهتع عاه[ا دا ععمفمصححدم كم 110101 
كاااناعخة لدعاستطط لعامه ققخ“ ذع01355 نامتاخدع لآ 
.10 واقعطة1[طواط 5عتاعستك]ا ممصي .701 .جاع مم0 

0 51631 131عه6م5 ““ :(1994) طعوعء2 ,.2 ومتكمول -31 
- 216216“ 1101211012 201 0116م5 ,وتاتكتاعى لوع1قوطاط 
ذلا ,لرإعويعل بجعل8 رعم1 11211 

201162610131 لوه 1ستقطم *“ :(1995) عصتتاطط؟1 ]1 ,. © تعمطء م1 -32 
ا ع9 «مععمللتمك [أممطهء5 جتمتسع ه816 
ثلا 711250150 رعصآ رقط312610نتمتم01 0 ماتتجم 12[ 


0 هته ك8 لدعتووطم“ :(1998) عمسسططكاظ ,.© ع#مصطاء حا -33 
ج7113 101 “ مععقلتطت [ممطوك5 تصدتسعصسة1 
+ 154 ,0م805 رعصآ روعتمطصطصاه) 11111 


لتتقاطع ددع 81 عط]' ,عستستدع.ا لنة عسمتححما/1 “> :(1994) .2 و1[مطعال< -34 
372“ ومع همهو موجظ مامتخدعد:18 لمعتوتطاط [٠ماعهت‏ 
4 5آ] بقتدهه0 ]تله رعص]آ يعاموط عدء:1-:1/10563 


“.هل هماه ]1 لمتصعك3 “* :(1991) 21 غه -81 طاتصدة .1 .ل 2060 -35 
عمتطامناطن2 اهدهم تأممععغصآ صدالتسعدكل8 لاع حمطا 
54ل 1م70 برجعلظ ,نامع 


انزو أت 1 وائية| 11 015 قاعع 82 عط “ : (1993) طعتعانا , معوع1] -30 
مكف“ دهم نهل عماء 1 لمخصمع/8 خا 5لهد15710لص]ا مه 
5 1 .701 .:20112111135) وحلففت يات لدعاعوطط 
12 قتع طك1اطتط 


12000076 وسخنو ع0 متسةء تأكسله 11 عكناع 88 “ :(1998) 0مه521 -37 
بج[ رعص1 ,للمط-عع معط بلهعة3 ,*” قمنمه013552) 
.مكنا رنوعول1ءل 


1111 ع تتتستوع عامستد/8“ :(1999) لاناطصتبط' وختستطعة -38 
,”615 طعدت 1 01355001) 101 011106 ل رقاضع110ات 
.54نآ ,دماأو80 12 بنتوء83 لط دحزللم .ل20 


ذ ردوعاتلتطد15طآ اكت وتعستوع.[ “ :(1994) .7/1 .لذ تعتتدظ يوعاه -39 
لوأعءم5 02 عكتاعء موعه2 قططع 53:5 506121 


7201500 ,رعضآ ,كط 11312010 نط0 طاجاوم81 .ن) .لكا 2 
ذددذلا 


ينانا راكاتتتاعة لمعتوجطط لعاجبهلة ** :(1998) .ن) التسعطاخ -40 
504 “ سدووع11آ لص جتمصتامتء15ل02055) ,مم5 له 
ره كتاعصةء1 مدة رعصآ روعتمدمصدمت 225-11111ناع8/1 
.ذمدلآ 

ممناعة؟” :(1994) ععخده0 عوعرامدع ]1 كلعع!8 [إهطم دوعتل لداععة5 -41 
ب“ لامتوتععاس] 2ه*1 متمد8 لدعتطادره105تاظ ,ماستمط 
هآ ,علاموء6!! يول أطمصتحط :10 01 تجا1وتء 10215 
111180010 


576611 ,* 121685184102 ,20125 عت تداك *” :(1994) .[ ععو/11 -42 
01 021576151] ,ع تادعن) ععتتاموع ]1 5ل0عع[1 1011316101121 
31 112116 ,ر11مدن116 ,12ت تتتتتطادهل1 


5201 320 101اتعشتقط لمعتاسووطط لع مجلم“ :(1990) عاأكن تسص/1؟ -43 
11111015 ,12122314292 ر5عل[8500 1116115 211 (نتتدط 
.ذ4دلا 


لدعا جط2 121668522160 عه 01 أعع 26 “ :(1996) صتاطد عاط , 21161 -44 
01 ععطقحطةم]انء12 :1/10101 دنه عصتتاع5 18011261011 
”.1335 6251 1م0710 اغا عمل لتطن) 1[م0مطموععط 
ص .01 ,5آ011211611) جالاكتاعكة لادعتدسجخطط لعأمولم 
.126 5آقطة115طن2 1121165 


مرفق )١(‏ 
استمارة استطلاع رأي الخبراء 
في تعليم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال 
المعاقين ذهنيا والأسوياء 


استمارة استطلاع رأي الخبراء 


تحية طيبة وبعد ».2 

تقوم الباحثة بإجراء دراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 
وموضوحها:- 
" أثر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء على تعتم المهارات 
الأساسية في السباحة " . 
وحيث أن سيادتكم من الخبراء الذين لهم تقل علمي في البحوث العلمية في مجال 
السباحة برجاء إيداء رأى سيادتكم في التدرييات المقترحة لتعليم المهارات 
الأساسية في السباحة وكذلك اختبارات التقييم لكل مهارة ومدى مناسبتها لأفراد 
عينة البحث وهم : 
١‏ - الأطفال المعاقين ذهنيا 

- لديهم إعاقة ذهنية بسيطة » مستوى الذكاء من ٠ه‏ : ١لا‏ درجة ذكام 

- يتراوح سنهم من 8 : ١17‏ سنة . 
؟- الأطفال الأسوياء 

- مستوى الذكاء من 86 ١١5:‏ درجة ذكاء . 

- يتراوح سنهم من 8 : ١17‏ سنة . 
والباحتكة تقدم عظيم الشكر لمساعدة سيادتكم اليناءة والإيجابية في العمل عدي 
تطوير البحوث العلمية » جعلكم الله عونا للعلم والباحثة . 

ولسيادتكم جزيل الشكر والتقدير 


الباحثة / نهى يحي إبراهيم 
معيدة بقسم الزياضيات المائية والمنازلات 


مرفق (؟) 
أسماء الخبراعء 


أت عبلة زهران 


أسماء الخبراء 


أستاذ بقسم الرياضات والمنازلات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 

أستاذ بقسم الرياضات والمنازلات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 

أستاذ بيقسم الرياضات والمنازلات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 

أستاذ يقسم الرياضات والمنازلات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 

أستاذ بقسم الرياضات والمنازلات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 

أستاذ مساعد بقسم الرياضات والمنازلات بكلية 
التربية الرياضية للبتات - جامعة حلوان 

مدرس بيقسم الرياضات والمنازلات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 

مدرس يقسم الرياضات والمنازلات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 





مرفق ("7) 
البرنامج التعليمي 









١‏ - الجلوس على حافة حوض السباحة | 9/4 | 4/و ه؛ | ١-الغوص‏ تحت 
وعمل أكبر طرطشة في الماء. دقيقة | المأء : 

؟- النزول على سلم حوض السباحة. المرور بين طوقين 

- المشي داخل حوض السباحة ممسكا المتنحافة ييكيمنا وأحد 

بماسورة الحوض . متر(إلمرور من 

4- الوثب لأعلى ممسكا بماسورة الطضوق الأول 5,؟ 

١,5 حوض السباحة ( الرأس خارج درجة والثاني‎ 1١ 
) الماء ) . درجة‎ 

هناك نامور حركن النداحة وعيو -١‏ الانتقال في 
| الوجه في الماء ثم إخراجها مباشرة. الماء : 

*- المشي مع مسك يد المدرب. الجري والذراعان. 

- المشي في دائرة مع تغير الاتجاه من جانبا (يؤدى 

اليمين إلى اليسار والعكس. بعرض الحمام 

/- مسك المدرب يد الطفل والوثب معا لمسافة 5,؟ امتر). 


بداية | الانة 1. 5 
0 6 عدد | زمن الدرجه | درجه | تاريخ 
تعلم من لوجاك الوحدة اختبارات التقييم 000 ١‏ 
ت لكلية لتقبيه 
المهارة | المهارة الأداع | ١‏ 


ا 


المهارات 


الأساسية 





4 - مسك المدرب بيد الطفل ثم 
معا أسفل سطح الماء. 

١‏ - مسك المساعدين عصا متحركة 
على سطح الماء وعبور الأطفال من 
أسفل العصا. 

-١‏ الجري بعرض الحمام مع تحريك 
الذراعيين جانبا. 

-١‏ تعلق الأطفال بالعصا المتحركة 
وسحب العصا بعرض الحمام 
ومحاولة انسياب جسمهم خلفا. 

-١‏ القفز بالقدمين في الماء مستخدما 

درجات السلم: بالجزء غير العميق. 

5 - القفز بالقدمين في الماء من أعلى 

حافة حوض السباحة بالجزء غير 

العميق بعد سماع إشارة اليدء. 






1- القففز بالقدمين في 
الماء عمق 0 





الانتهاء 
0 جة | درجة تاريخ 
الوحدات 0 ٠)‏ اختبارات التقييم الأداء | التقييم 

لمهارة المهارة 


المهارات 
الأساسية 





بداية | الانتهاء 
عدد | زمن 
تعلم ١‏ من 
الوحدات | الوحدة 
المهارة | المهارة 


١‏ - أخذ هواء الشهيق بعمق ثم كتم | 4/١8 | 9/١١‏ ه؛ ١|‏ كتمالنفس 
النفس ثانية واحدة ثم إخراجه خارج دقيقة | والنزول تحت الماء: 
الما ظ إحقدان ,نعطن- لعن 

؟"- نفس التمرين السابق مع إخراج من قاع الحمام. 
قواء رفير حل ميظع الماء: أت أخة قححيزة 

"- نفس التمرين السيق مع إخراج هواء ووضع الوجه في 
الزفير والفم داخل الماء. الماء لمدة © ثوان . 

- نفس التمرين السابق مع غمر الوجه 
داخل الماء وإخراج هواء الزفير. 

- استخدام كرات ذات ألوان مختلفة 
في يد المساعدين »غمر الطفل وجه 
داخل الماء لمعرفة لون الكرة. 

"- نفس التمرين السابق مع استخدام 
أثقال ملونة مثبتة بالجزء الضحل من 
قاع الحمام. < 









2200057 الدرجة | درجة | تاريخ 
ختبا كك 
بارات التقييم الكلية | الأداء | التقييم 


0 لقال 
درجات 

5( 
درجات 


| 
6 3 


المهارات و لشف الا ال الدرجة | درجة | تاري؛ 
595 سس 5 55 - م 5 بي لد لى2 أي ريخ 

الأساسياً تعلم من |الوحدات | الوحدة اختبارات التقييم ا 
المهارة | المهارة ش د 


1/1 )5( | |؟4/5 ه؛ ١١-الطفو على البطن‎ 9/١5 مسك لوحين طفو أسفل الإبط|‎ - ١ 
ومحاولة رفع القدمين عن الأرض. دقيقة |(0) شوان : لكل ثانية | ؛رجات‎ 

والانزلاق | ؟- مسك الطفل بساعد المساعد ومحاولة درجة. 

فرد الجسم خلفا وسند الطفل من أسفل < ؟-الانزلاق على البطن 

لوح الطفو. 

- مسك الطقل للوح الطفو ومحاولة أخذ دفعة من 

رفع الرجلين خلفا مفرودتين وسند : ١:‏ ' 
ظ الطفل من أسفل لوح الطفو والرجلين نصف درجتا: 

من رسغ القدم. نصة 

4- سند الطقل على لوح الطفو ومحاولة 

]| رفعالرجلين خلفا مع سند الرجلين 

ه-التمرين السابق مع مسك المدرب 

لوح الطفو وجذب الطفل بعرض الحمام 
30> | مع التأكد من فرد الطفل للكوعين . 









المهارات 
الأساسية 








لقند الدزجة | فرجة "اتاروم 
عدد زمن 5 رجه | درجه | 3 
تعلم من . | اختبارات التقييم 1 5 
. | الوحدات | الوحدة الكلية | الأداء | التقييم 
المهارة | المهارة 


4 1/14 ؛ زه( عذال 
دقيقة | البطن مع أخذ دفع | درجات 
من الحائط وأداء 
ضريات الرجلين 
(5) أمتار. 
لكل متر درجة 
وأحدة. 


5"- سند الطفل على لوح الطفو ثم دفعه 
للأمام في اتجاه الحائتط من رسغ القدمين 
وجسمه مفرود. 

/ا- وقوف الطفل على بعد مترين من 
الحائط» اتخاذ وضع الطفو ثم دفعه تجاه 
الحائط للإمساك بالماسورة. 

- دفع الحائط وأداء الطفو والانزلاق 

على سطح الماء . 









ع5 | 
لذ ادع ل سورياف الرجان على حافة 
حوض السباحة. 
[ م ؟- مسك مأسورة حورص السباحة وأداء 
في الماء 


يأصابع قدم الطفل وتحريكها لأعلى 
ولأسفل. 


المهارات 
الأساسية 


1- مسك العصا المتحركة وفرد الجسم على 

الماء ثم أداء طرطشة بالرجلين. 

- مسك الطفل لساعد المساعد وفرد جسمه 
على الماء وأداء ضربات الرجلين بعرض 
الحمام. 

ه- السند علي لوح الطفو وأداء ضربات 
الرجلين والرأس خارج الماء. 

5- السند على لوح الطفو وأداء ضريات 
الرجلين وإخراج هواء الزفير على سطح 
الماء مع سند المدرب. 

- نفس التمرين السابق بدون سند. 

/- السند على ودفع الحائط ثم أداء ضربات 

الرجلين . 





بداية | الانتهاء 
عدد 
5 57 
تعام الوحدات 
المهارة | المهارة 


زمن 
الوحدة 


اختبارات التقييم 





الدرجة | درجة | تاريخ 
الكلية | الأداء | التقييم 


المهارات 
الأساسية 





بداية | الانتهاء اداح | نا 
عدد | زمن 5 رجه | درجه | تاريخ 
تعلم | هن . | اختبارات التقييم | .. و 
الوحدات | الوحدة الكلية | الأداء | التقييم 
المهارة | المهارة 


١١ هه زه(‎ 5 ١٠١ 6/١ وقوف المساعد خلف الطفل مع سنده من‎ - ١ 
أسفل الإبطين وعمل العجلة مع تحريك دقيقة درجات‎ 
. الذراعين أمام الصدر بعد رؤية نموذج‎ 
؟ - وضع لوحين الطفو تحت الإبطين مع‎ 
سند الذراعين فوقهم ثم محاولة تأدية‎ 
١ 
2 حركات الرجلين للوقوف في الماء في‎ 
ا‎ 
المكان ويد المساعد اسفل لوح الطفو.‎ 
. التمرين السايق بدون مساعدة المدرب‎ -7* 






() 
الوقوف 
في الماع 





مرفق (4) 


اح أسا 


- أ.د. مرفت محمود صادق | - أسستاذ بقسم الرياضات المائية 
والمنازلات بكلية التربية الرياضية 


- أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية 
والمنازلات بكلية التربية الرياضية 


- م.د. نشوى وهدآن - مدرس بقسم الرياضات المائية 
والمنازلات بكلية التربية الرياضية 





مرفق (9) 
المساعدون ودورهم 


مدرس مساعد بقسم 

الرياضات الماتية 
والمنازلات بكلية التربية 
الرياضية للبنات بالجزيرة 


مدر سة بمدر سة الفو أت 
المسلحة للفتات الخاصة 


الإعاقة الذهنية من جمعية 
الحق في الحيأة 


الإحاقة الذهنية من جمعية 


مدرس تربية رياضية | دبلوم العاملين في مجال 
خاصة بجمعية الحق في الإحعاقة الذهنية من جمعية 
الحباة الحق في الحياة 


ىت 


بوي 





وتحدد دورهم في الأتي : 
-١‏ مساعدة الباحثة أثناء اليوم الترفيهي وذلك بعمل الآتي : 
- تنظيم الأطفال . 
- ترتيب أدوارهم أثناء أداء السباقات . 
- إرشادهم أثناء الأداء . 
- تجهيز الأدوات . 
- مساعدة الباحثة أثناء تطبيق برنامج السباحة المدمج وذلك بعمل الآتي : 
- إحضار الأطفال لمكان التطبيق . 
- إعداد حمام السباحة وذلك بتقسيمه بالحبال الطافية لتحديد الجزء 
الضحل مذنك . 
- تنظيم الأطفال داخل الماء . 
- إعداد الأدوات وإحضارها وقت الحاجة . 
- متابعة إجراءات خطوات البرنامج . 
- توجيه الأطفال أثناء أداء المهارة . 
- المساعدة في تنظيم العمل الثنائي والجماعي بين الأطفال 
المعاقين ذهنيا والأسوياء داخل الماء . 


مرفق )١1(‏ 
الخطوات التمهيدية 


بح نانم 


1- اللقاء الأول : 
بين الباحثة والأطفال الأسوياء 
--١‏ التعارف المتبادل بين الباحثة والأطفال وبين الأطفال بعضهم اليبعض . 


؟- معرفة معلوماتهم وأفكارهم نحو الأطفال المعاقين ذهنيا » حيث كانت تدور 
حول أن الأطفال المعاقين ذهنيا لا يعرفون شيئا ولا يستطيعون فعل أي 
شي ولا يس تطيعون اللعب معهم ومعظمهم كان يخاف منهم ومشاركتهم 
الحديث أو اللعب . 


#- قم ممارسة بعض الألعاب بينهم وبمشاركة الباحثة لزيادة التفارب بين 
الأطفال والباحثة . 


#- تم توضيح الفروق الفردية والاختلافات بين الأآأطفال » مثل : فروق 
الأطضوال قفيما بيتهم » لون الشعر والجلد » درجات نهاية العام الدراسي ٠»‏ 
اللون المفضل لكل طفل » الأكلات المحببة » عدد الأخوات ونوعهم » 
الأصدقاء » الألعاب التي يمارسونها . 


ه- تم تعريقهم على مستويات القوة المختلفة فيما بينهم عن طريق تحريك 
تحريك الصندوق من طفل لأخر . 

*- توضيح دور كل مهنة وفائدتها وأهميتها للمجتمع مثل مهنة الطبيب ٠‏ 
المهندس » المدرس » التاجر » العامل » السائق » النجار » الكناس ٠‏ 

+- استعانت الباحثة بقصسة الفأر والأسسد لتوضيح دور الفأر الضعيف 


واستخدامه لقدرته الخاصة في إخراج الأسد من شبكة الصياد . 


- الحديث عن معنى الإعاقة عامة وأنواعها . 


5- أداء بعض الألعاب لتوضيح مشكلات الإعاقة المختلفة فمثلا : لتعريفهم 
بمشكلات الطفل المصاب بالإعاقة البصرية قامت الباحثة بربط عين طفل 
بمنديل ومحاولة الأخر مساعدته لتخطي عقبة » وللإعاقة السمعية تم وضع 
قطن في أذن طفل ومحاولة الأخر التحدث معه عن طريق الإشارة . 
وللإعاقة البدنية قام الأطفال برفع إحدى القدمين ومحاولة التحرك بالأخرى 
من مكان لآخر كما قام جميع الأطفال بتشبيك أيديهم خلفا ولعبوا جميعا كرة 
القدم . 

: تايعت الياحة الحديث عن الإعاقة الذهنية في التقاط التالية‎ -١ ٠ 

- مفهوم الإعاقة الذهنية ودرجاتها . 

- أسباب الإعاقة عامة الإعاقة الذهنية خاصة . 
- احتياجات الطفل المعاق ذهنيا ‏ 

- الحث على مساعدة الطفل المعاق . 


اللقاع الثاني : 
بين الياحثة والأطفال الأسوياء 
-١‏ إعادة على المعلومات الخاصة عن الأطفال المعاقين ذهنيا . 


9- استشهيهدت الباحكة في هذا اللقاء بالصور الفوتوخر افية لبعضص الأطفال 
. ألعاب القوى . 


- الاستماع إلى أسئلتهم واستفساراتهم والإجابة عليها وتصحيح معلوماتهم 
الخاطتئة عن الأطفال المعاقين ذهنيا وقدراتهم وظروفهم القاسية وتوضيح 


دور الأطفال الأسوياء في مساعدة هؤ لاء الأطفال حتى يكونو أ أطفال 
د توصيح أهمية وجود الجماعة والأصدقاء في حياة الطفل السوي 
والمشاركة في اللعب والأنشطة ٠»‏ وأهميته أيضا في حياة الطفل المعاق . 
ه- عرض فيلم فيديو عن الأطفال المعاقين ذهنيا وهم يؤدون بعض الأنشطة 
الرياضية مثل السباحة والجري . 
*- قامت الباحثة في نهاية اللقاء بجمع معلوماتهم واتجاهاتهم عن الأطفال 
المعاقين ذهنيا » للتأكد من استيعابهم لدورهم أثناء العمل معهم . 
/-- قامت الباحتة بشرح مبسط لدور الأطفال الأسوياء مع الأطفال المعاقين 
ذهنيا أثناء تعلم المهارات الأساسية في السباحة . 


اللقاء الثالث : 

يجمع بين الأطفال الأسوياء و المعاقين ذهنيا والباحثة والمساعدين وأولياء 
الأمور من خلال القيام برحلة إلى حديقة الأسماك ليتم التعارف بينهم بطريقة محببة 
للجميع » وتم الأتي : ظ 


-١‏ وجود الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء معا في عربة واحدة أثناء الذهاب 
والعودة. 

؟- أن يتعرف كل منهم على الآخر بالاسم والمدرسة دون ذكر الصف 
الدراسي . 


- الانتقال معا لمشاهدة الحديقة والأسماك الموجودة بها . 


5- جصسع الأطفال المعاقين ذهنيا وعددهم ه أطفال والأسوياء وعددهم © 
أطفال » وتم تقسيمهم إلى فريقين » حيث يحتوى الفريق الأول على ثلاث 
أطفال معاقين ذهنيا وطفلين أسوياء » والفريق الثاني على طفلين معاقين 
ذهنيا وثلاث أطفال أسوياء . 


ه- تم عمل بعض السباقات التي يشترك فيها جميع أفراد الفريق لتشجيع 
التفاعل بينهم . وقد راعت الباحثة تغير أفراد الفريقين بين كل سباق 
والذي يليه لزيادة التعارف والتفاعل بين جميع الأطفال » وكانت السباقات 
كالآتي : 


التتابع لنقل كرات ملونة من مكان لأخر . 

- تصويب كرة باليد على هدف ومحاولة إسقاطه . 

- التتابع لتشبيك المشابك بالحبل . 

- لعبة المنديل : يقف الفريقين في شكل صفين متقابلين والأطفال 
في كل صف مرققمين بأرقام من ٠ -١‏ » بحيث رقم ١‏ في 
الصف الأول يقابله رقم ١‏ في الصف الثاني وهكذا » يقف 
المساعد على بعد عن الصفين وفي منتصف المسافة بينهم » 
وعند بداية المسابقة يقوم بالنداء على رقم من الأرقام الموجودة 
فينتقل الطفلين أصحاب هذا الرقم خارج الصفين ويحاول كلا 
منهم خطف المنديل قبل الأخر . 

- لعبة البالونات : ربط بالونين في قدم كل طفل ومحاولة كل فريق 
إهلاك يالونات الفريق الأخر بالضغط بالقدم عليها . 


>- قامت الياحثة بحث الطفل السوي والمعاق ذهنيا على تشجيع أفراد فريقه 
وذلك بالنداء عليهم بصوت مرتفع أثناء أداءهم في كل سباق حتى يشعر 
الأطفال بانتمائهم للفريق وأهميتهم وتميزهم . 

/ا- راعت الباحثة أن كل المشتركين من الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء في 
الفريق الواحد أدوارهم متساوية أثناء كل سباق . 


- حث المساعدين على التأكد من أن كل طفل في الفريق قد أدى دوره . 


منخص البحث باللغة العربية 


مشكلة البحث وأهميته : 

لقد زاد الاهتمام العالمي بالأفراد المعاقين ذهنيا في السنوات الأخيرة وتغيرت نظرة 
المجتمع تجاه هؤلاء الأفراد مما أدى إلى تحديث أساليب تعليمهم والتعامل معهم 
ومنها أسلوب الدمج بين الأفراد المعاقين والأفراد الأسوياء » وبالتالي تم العمل على 
تغير ما هو متبع من عزل الأقراد المعاقين في المدارس والمؤسسات الخاصة إلى 
العمل على الوصل بينهم وبين المجتمع المحيط بهم » وذلك من خلال إلحاقهم 
بالتعليم العام مع أقرانهم الأسوياء » وانضمامهم لجميع الأنشطة المدرسية وأهمها 
الأنشطة الرياضية التي تعمل على زيادة التداخل بين الأفراد المعاقين والأسوياء من 
خلال ما يتيحه اللعب الجماعي من تفاعل ومشاركة فيما بينهم » وتعتبر السباحة من 
الأنشطة المحببة لدى الأفراد » ويقبل على ممارستها الكثير من الأفراد المعاقين 
والأسوياءء ققد وضعها علماء النفس والاجتماح في المقام الأول بين الرياضات 
وذلك لأنها تتيح للأفراد الاشتراك في الأنشطة الترويحية الجماعية بالوسط المائي 
والتي يشترك فيها كلا من الفرد السوي والمعاق في جو يسوده المرح والسرور. 


لذلك أتجه تفكير الباحتة لإجراء دراسة يتم فيها دمج الأفراد المعاقين ذهنيا 
والأسوياء لتعليم المهارات الأساسية في السباحة ومعرفة تأثير ذلك على الأفراد 
المعاقين ذهنيا. 


أهداف البحث : 
يهدف البحث إلى التعرف على : 
-١‏ أثر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء على تعلم وإتقان المهارات 
الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا . 
؟- أشر البرنامج المقترح تعلم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال 
المعاقين ذهنيا والأسوياء . 


فروض البحث : 
-١‏ يؤثر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء تأثيرا إيجابيا على 
تعلم وإتقان المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا . 
- يؤثر البرنامج المقترح تأثيرا إيجابيا على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
للأطفال المعاقين ذهتيا والأسوياء . 


منهج البحث : 
استخدمت الباحثة المنهج التجر يبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين 
أحدهما ضابطة والأخرى تجريبية والقياس القبلي والبعدي للمجموعتين ٠‏ 


- اختيرت عينة عمدية من الأطفال المعاقين ذهنيا المسجلين بمدرسة التربية 
الفكقرية بالسيدة زينب للعام الدراسي ٠٠07/50١١‏ والأطفال الأسوياء 
المسجليخ بمركز شباب السيدة زينب وبلغ عدد عينة البحث ١١‏ طفل وطفلة 
تتراوح أعمارهم من 54 -- ١"‏ سنة ء واشتملت على. 8 أطفال معاقين ذهنيا 
مستوئ؛ ذكائهم من وه ءم7 درجة ذكاء , ه أطفال أسوياء مستوى ذكائهم من 
مت قرية نكا ينيعي الس لتحي خبرة سابقة بالسباحة . 
اشتملت المجموعسة التجريبية على أطفال معاقين وه أطفال أسوياء » 
واشتملت المجموعة الضابطة على 4 أطفال معاقين ذهنيا فقط . 


أدوات جمع البيانات : 

١‏ - اختبار الذكاء 

اختبار الذكاء لستانفور بِيْتيِه لقياس مستوى الذكاء للمجموعتين واستعانت الباحثة 
بالأخصائية النفسية بمدرسة التربية الفكرية لتحديد مستوى الذكاء . 


؟ - استمارة المهارات الأساسية في السباحة : 

- استخدمت الباحكة استمارة خاصة بتعليم الأطفال المعاقين ذهنيا 0 أت 
الأساسية في السياحة . 

- واشتملت الاستمارة على المهارات التالية : 

١‏ - التعود على الماء وإزالة عامل الخوقف. 

؟” - التنفس وفتح العينين داخل الماءع. 

- الطفو والانزلاق. 

5 - الانثقال الحركي في الماء 

ه- الوقوف قي الماء. 


*- تقييم مستوى أداء المهارات الأساسية في السباحة : 
م قم تثقيم مستوى الأداء عن طريق لجنة مكونة من ثلاث خبراء في مجال 
السباحة . 


برنامج السباحة المدمج : 

: هدف البرنامج‎ - ١ 
تعلسيم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا و الأسوياء‎ 
> مها‎ 


؟ - محتوى البرنامج : 

أ- سيق إجراء برنامج السباحة المدمج بعض الخطوات التمهيدية والتي تمثتلت 
فقي عدة لقاءات مع الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا استهدفت توفير فرص التقارب 
والتقبل بينهم قبل البدء في تعلم المهارات الأساسية في السباحة ٠‏ 


دالخ سس 


ب - البرنامج المقترح لتعلم المهارات الأساسية في السباحة : 

- الاطلاع على المراجع العلمية والدراسات المرتبطة لاختيار التدريبات 
الخاصة بكل مهارة من المهارات الأساسية والتي تتناسب مع أفراد عينة 
البحث 

- عرض التدريبات في الصورة المقترحة لها على الخيراء . 

- إجراء التعديلات اللازمة و تطبيق البرنامج في صورته النهائية ٠‏ 


القياس القبلي : ظ 

تم إجراء القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة وذلك يوم الأربعاء 
الموافق 071١‏ للتأكد من عدم وجود خبرة سابقفة عن السباحة لدى جميع 
باستخدام استمارة تقييم المهارات الأساسية في السباحة. 


تنفيذ البرنامج : 

تم تنفيذ برنامج تعلم المهارات الأساسية للمجموعتين التجريبية 
والضابطة في الفترة من 7٠١١/3/5‏ إلى 3٠01/٠١/7‏ » واستغرق تنفيذ 
البرنامج شهرا واحدا بواقع © وحدات في الأسبوع من السبت إلى الأربعاء 
بأجمالي لالاوحدة اشتملت على ١7‏ وحدة لتعليم المهارات الأساسية في 
السباحة و ه وحدات لإجراء اختبارات التقييم » أستغرق زمن الوحدة 25 
دقيقة والتزمت الباحثة بتطبيق البرنامج على المجموعتين التجريبية والضابطة 
من الساعة 4 : 31,40 صباحاً ومن الساعة: ١١ : ٠١,١5‏ صباحاً وتم تثبيت 
المواعيد و تدوير مجموعتي البحث . 


القياس البعدىي : 
كم إجراء القياس البعدي لكل مهارة من المهارات الأساسية في السياحة للمجموعتين . 
التجريبية والضابطة في أثناء تطبيق البرنامج بعد إتقان تعلم كل مهارة 


المعالجات الإحصائية : 

- المتوسط الحسابي- الانحزاق المعياري- معامل الالتواء . 

- اختبار مان وتني اللابارومتري ندلالة الفروق للعينتين غير المرتبطتين . 

- اختبار ويلكوكسون اللابارومتري لدلالة الفروق بين العينتين المرتيطتين ٠‏ 
- نسب التحسن للمجموعتين ٠‏ 


الاستخلاصات 

في ضضوء أهداف البحث وفي حدود عينة وطبيعة البحث ومن واقع البيانات 
والمعلومات التي توصلت إليها الياحثة وفي ظل المعالجة الإحصائية لتلك البيانات؛ 
ومن خلال مناقشة وتفسير النتائج» تمكنت الباحثة من التوصل إلى الاستخلاصات 
التالية : ْ 
- البرنامج المتبع له أثر إيجابي على تعلم الأطفال المعاقين ذهنيا يسيطى, 
الإعاقة بعض المهارات الأساسية في السباحة . 


- الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة والأطفال الغير المعاقين له 
أثر إيجابي على تعلم وتحسن مستوى أداء الأطفال المعاقين ذهنيا في 
المهارات الأساسية قي السباحة ٠ ٠.‏ 


- الدمج ييمن الأطفال المعراقين ذهنيا بسيطي الإعاقة والأطفال الغير معاقين 
يؤثر إيجابياً على تعلم الأطفال الأسوياء المهارات الأساسية في السباحة ٠‏ 


التوصيات 
-أن يستخدم مدربو السباحة الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال 
الأسوياء عند تعليم المهارات الأساسية في السباحة ٠‏ 


- أن يتجه الباحثون لتطبيق دراسات عن الدمج على فئات مختلفة من الأطفال 
المعاقين وفي مجالات مختلفة . [ ظ 


5 أن تسعى وزارة التربية والتعليم لوضع برامج تربية رياضية تجمع بين 
الأفراد المعاقين ذهنيا والأفراد الأسوياء » لرفع مستوى لياقتهم البدنية 
والمهارية . 


- أن يتم إعداد الخرجين في كليات التربية الرياضية للتعامل مع الأفراد 
الأسوياء والأقراد المعاقين ذهنيا معأ . 


ملخص البحث باللغة الأجنبية 
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